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今年の夏も暑かったですね。さすがに霜月とも

なれば、きっと過ごしやすい気候となっているも

のと期待します。 

好評だった“春の交流会”（37名参加）に引き

続き、“秋の交流会”が来る 11 月 14 日（金）

に、前回と同じく光が丘公園で開催される事にな

りました。 

“色づいた木々の下、身体を動かそう！”とい

うキャッチフレーズの元、アウトドアでの交流を

楽しみましょう。 

午前中は準備体操から手話体操で身体をほぐ

した後、公園の内周路で競歩（自由参加の一周約

2キロ）か、園内散策のどちらかに参加していた

だきます。 

同期会の仲間と昼食（弁当）を経て、午後は歌

とゲームの時間となります。 

詳細は現時点で未定ですが、前回の交流会で盛

り上がった借り物競争等もありそうで楽しみで

す。是非、お誘いあわせの上、御参加下さい。 

 活性化委員会 橋本 直樹（さわやか‘17） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアセミナー幹事会を終えた感想 

6 月 1 日に開催されたシニアセミナーには、

34 名に参加して頂きました。無事終わってほっ

としているところです。 

なごみの会発足後、「来年のシニアセミナーの

幹事会は、なごみの会にお願いします。セミナー

委員を出してください」と言われ、委員の選出か

らスタートしました。何から始めていいのかわか

らず、先ずは講師選定から行いました。前同期会

のサポートもあり、講師が決まりましたが、その

後はチラシ・ポスターの印刷に追われ、セミナー

の企画を出しても委員会ではなかなか承認得ら

れず苦労しました。 

残るところ 2か月、なごみの会のメンバー皆で

2 回予行演習を行い、次第に One team になっ

ていくことを感じました。そして、素晴らしかっ 

 

 

 

たのは、本番で一人一人の役割を遂行し、気が

ついた人が積極的にサポートし合うことが出来

ていたことです。なごみの会皆の協力の下、セ

ミナーが無事終わったことを感謝しています。 

 反省点は、出演者の声が聞こえずわかりにく

かった、受付で既存の会とセミナー参加者がわ

かりにくかった、などの指摘があったことです。

ご協力いただきました諸先輩方に感謝します。 

なごみの会前会長 橋本 雅実 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

秋の交流会のお知らせ 
  

 

8月の会報では新同期会「あおばの会」の設立

を確信すると述べましたが、残念ながらそうなり

ませんでした。８月１０日のあおばの会の会議に

参加した４名が、この人数では同期会の設立は無

理だと結論を出しました。この参加者激減の原因

を、あおばの会の意見とセミナー委員会の反省か

ら説明します。 

基調講演終了後間違って１２名ほど退席して

しまって２２名に。【的確な誘導ができなかった】 

セミナー参加者の各自の参加理由、期待する活

動等、個人・個人の思いの発表、共有を経て、個

人単位で会への参加意思の確認のプロセスを経

る必要があった。【交流会の方法の改善】 

運営連絡会の参加や、会の会長職への不安・来

年のセミナーの仕切り等を非常に重いと感じた。

２２名から９名に。【また「NSN とは」での説明

が重すぎた、の意見も有り】 

準備会でＮＳＮの委員が関与しすぎた。９名か

ら４名に。【効率を考えて、決めてもらいたいこ

とに先回りしてしまった】 

セミナーに参加された方々には、大変申しわけ

なかったと思っております。上記の反省を踏まえ

て、次回は成功裏に結果を出す所存です。 

         NSN会長 大貫 雅弘 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新同期会の結成から解散へ 



≪会員のひろば≫  らんまん 

 

≪セカンドライフサロン≫ 第 5 回講座 

 
7月 3日(木)石神井公園男女共同参画センター

3 階研修室において、「特殊詐欺」の実態について

管轄警察署の担当職員から１時間程のお話を頂

きました。参加された皆様には詐欺の実態がご理

解頂けたかに思います。 

【参加者の感想より】 

 初めてセカンドライフサロンに顔を出してみ

ました。所轄管内警察署から、最近の特殊詐欺の

傾向と対策についてお話を伺いました。講師の親

しみやすいお人柄もあって、とてもリラックスし

た和やかな空気の会となりました。 

昨年の夏辺りから特殊詐欺の被害者の年齢が

下がり、最近は 50 歳・60 歳から 20 歳代にま

で広がっているとのことです。そして一件当たり

の被害金額が大きくなっていることが特徴との

ことです。 

対策のポイントは、「お金の話」が出たら『即詐

欺』として疑うことだとのことです。そして被害

に遭われる方は、男性では「逮捕されますよ」と

言った脅しや官公庁などの威圧に弱く、女性では

「子供や孫を引き合い」に出し、金銭を要求して

くる手口に弱いという分析が紹介され、合わせて

参加者の体験談も紹介されました。 

 見ず知らずの方から「お金を貸して下さい」と 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

 年々暑くなりますが、今年はさらに猛暑続き

です。その中で NSN では、9 月にフェステイ

バルを楽しみました。11 月には秋の交流会が

予定されています。仲間と一緒に、健康に留意

して、元気に過ごしていきましょう。 （○） 

 

 

の申し出で、少額ではあったため貸してあげた

ことがあります。一種の詐欺ではあると思いま

すが･･･。この体験談に対し、「交番で借りられま

すよ」（親切に？）と言った方が良いとのアドバ

イスがありました。詐欺にも色々ありますね。 

グループト－クでの皆さんの貴重な経験談も

共有出来て、有意義な時間であったと思います。

今後のテーマにも興味が湧いてきました。セカ

ンドライフサロンはお勧めです。 

 

  

 「らんまん」は現在 8 名(女性 5 名、男性

3 名)のメンバーで、ほのぼのとしたアットホ

ームの「笑顔の素敵な高齢者」として活動を

続けています。毎月開催している街歩きでは

メンバーほぼ全員で、思いもよらぬ感動やら、

胸を打たれる素晴らしく感無量の思い出が心

に刻まれています。そんな「らんまん」の様子

を、メンバーの方が綴った以前のメールの一

部ですが、ここでご紹介したいと思います。 

★【ねりまシニアネットワークの一員となっ

て丁度 1 年になりました。「らんまん」のチー

ムの絆力、団結力は素晴らしかったなぁ～と

感慨に浸っています。1 年前を想えば、私は

仕事の付き合い仲間は多少いたものの近隣周

辺には知り合いは一人もいませんでした。あ

れッ？仕事は終えてやれやれだけど、このま

まじゃ世にいう孤独老後になるかも…？そん

なある日シニアセミナー募集のポスターが掲

示板にありました。しかし開催日の 2 日前、

ダメもとで電話をしたら滑り込みセーフだっ

たのです。そして“ドキドキ”しながらココ

ネリホールのドアを開けました。こうして今、

夢を叶える仲間を見つけ、一緒に人生を謳歌

する仲間と巡り合えたことに心の底から良か

ったと言えるのが私の自慢です。「らんまん」 

 

には感謝ひとしおです。こんなに楽しい日々

が、そして何より探していた自分の居場所が見

つかるとは、想像も出来ませんでした。私はこ

れからの老後がとても楽しみになっています。

「らんまん」でこれからも大いに笑って、遊ん

で、飲み食いしたり、時にはちょっぴりお勉強

やお歌も唄ったりもして…、メンバーの結束

が、より一層に素晴らしい人生の飛躍となるこ

とを心から願っています】 

 

新しいもの、知らないこと、誤解をしてきた

常識等など、これからも日々変わる現実の中で

“健康”を主眼とした活動を通して「挑戦」と

「前進」の神髄を忘れずに、「らんまん」メンバ

ーと一心同体の思いで未来に夢を乗せたいも

のです。   らんまん会長 田中 欣一 

 

画像は 6／3JAXA 調布（左）、 

7／5 石神井公園有名ピザ店昼食会（右） 

          

 

 次回のテーマが決まりましたらご案内しま

す。 セカンドライフサロン代表 相田 宗男 
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