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セミナーのメインであるグループトークでは

参加者が 8 グループに分かれて約 1 時間、自由

に意見交換をしました。各グループには既存会

員２名が世話人として同席し、会話をリードす

る形式で行いました。終了後に世話人からまと

めの発表がありましたが、どちらのグループも

活発な意見交換の場であった様子が伺えまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

締めくくりに村松副会長の挨 

拶があり、翌週からの準備会へ 

の出席をお願いして閉会となり 

ました。 

続いて 6 月に入って同期会設立の準備会を 3

回行いました。検討を重ね、同期会の名称・会

長をはじめとする役員・運営連絡会や委員会に

出席する担当者を決めるに至りました。 

 

【ねりまシニアセミナー委員会のミッション】 

ねりまセミナー委員会 (以下、セミナー委員

会)は会員確保がミッションの委員会です。また

委員は新会員が初めて接する NSN 側の担当者

であることから、新会員の NSN に対する第一印

象を左右する存在であるとも言えます。そのた

め、セミナー委員会は新会員が NSN に自然と溶

け込めるように配慮しつつ同期会の設立を支援

する役目も担っていると考えています。既存会

員の皆様におかれましては引き続きセミナー委

員会へのご理解とご支援をお願いします。 

ねりまシニアセミナー委員会 

世話役  伊藤 健一 

第 32 回ねりまシニアセミナーの報告 

 2026 年度・同期会は『Be ハッピー』 

5 月 31 日(日)に第 32 回ねりまシニアセミナ

ー(以下、セミナー)を開催し、応募者 36 人の参

加がありました。その後の準備会を経て会員数

20 名ほどの新同期会『Be ハッピー』が誕生し

ました。新会員の皆様には心から歓迎します。 

セミナー当日の運営では委員を含めて 9 つの

同期会から 40 人近くの会員にお手伝いして頂

きました。有難うございました。 

セミナーは大貫会長の挨拶 

から始まり、基調講演と続き 

ました。今年は「シニア世代 

の人生計画」と題して、シニ 

アライフアドバイザーの荒木 

正人氏から介護タクシー会社

設立の経験談を交えたお話を聞きました。そし

て「NSN の活動および新同期会設立」の説明へ

と進みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このセミナーで最も難しいのは“新同期会設

立プロセス”の説明です。毎年、新同期会を創

り続けて組織の若返りと継続をはかる方式は

NSN の特徴であり他にあまり類を見ません。そ

のため、初めて説明を聞く参加者にとって難解

な部分でもあるようです。今回は初めての試み

として AI 音声による説明にしてみました。概要

は把握して頂いたと思います。 

 

講演講師：荒木正人氏 

活動紹介 



 
相撲部屋・江戸東京博物館 見学記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 28 日、昨年に続き八角部屋の見学会が

ありました。合わせて 3月末にリニューアルオ

ープンした江戸東京博物館の見学、その後のち

ゃんこ鍋昼食会と盛り沢山の企画に喜んで参加

しました。参加の 15名が当日 7時 30分に練

馬駅に集合。八角部屋後援会会員のいちご会小

谷さんの手配、引率案内で大江戸線両国駅まで

一直線。 

駅近くの部屋に到着すると、朝稽古の真っ最

中でした。初めて間近で見る、土まみれになりな

がらのぶつかり稽古は、張り詰めた緊張感が漂

い迫力満点でした。力士は十両の北の若以下 10

名、親方は東関親方(元高見盛)、君ケ浜親方(元

沖ノ海)もいますが当日は引退したばかりの大

山親方(元北勝富士、所沢出身)が立ち合っておら

れ、ささやくような小さな声で指導されていた

のが意外でした。これも最近の角界事情が影響

しているのかと感じました。 

朝稽古を終えた力士２人にも入ってもらい全

員で思い出の記念撮影。 

 
 

この後、すぐ近くの江戸東京博物館へ移動。

平日にもかかわらず大混雑でした。館内では常 

             設展と特別展が

開催されていま

したが、今回は

時間の関係で常

設展のみの見学

に。館内は約

2700坪の広さ

で、中には日本

橋や歌舞伎中村

座の実寸模型、

江戸城などの精

巧な縮尺模型が

再現されており

見応え充分。お

そらくゆっくり 

見学するには半日は必要かなと、また１人でも

来てみたいなと思いました。 

たくさん歩き、お腹も空いたところで、今回

も JR 両国駅至近の「ちゃんこ霧島」で美味し

いちゃんこ鍋定食を堪能しました。 

満腹・満足・満点 

の企画を伊藤様、小 

谷様はじめ活性化委 

員会の皆様に感謝申 

し上げます。   

いちご会 玉井順一 

 

  

 

【活性化委員会からのお願い】 

活性化委員会は、ここ２年程いくつかのイベ

ントを開催してきました。例えば春の交流会・秋

の交流会・日帰りバス旅行・八角部屋並びに江戸

東京博物館の見学など、皆様の期待に応えられ

楽しまれたイベントも有ったかと思います。 

今年の１１月には２回目となる秋の交流会を

実施予定ですが細目はまだ決まっていません。

昨年同様の皆様が楽しめるプログラムをベース

に一部変更した上で、9 月にはチラシで細目を

案内する予定です。 

 ここからはお願いですが、最近一部の同期会

の中では定例会やイベントの開催数が減って来

ている等の声も聞かれます。以前アンケートを

取りましたが、皆様がやりたい事を、活性化委員

会に参画して一緒に具体化し、NSNを盛り上げ

ていきませんか。よろしくお願いします。 

     活性化委員会 世話役 齋藤 弘二 

【編集後記】  

 いよいよ待望の新同期会が１年ぶりに誕生し

ました。会の名前の“Beハッピー”の響きも良

いですし、是非メンバーの力を合わせ“幸せ”

一杯の会になって欲しいものです。さて４月号

で紹介した“話飲の会”ですが、都合により試

行開催を秋に延期します。別途案内予定。（山） 

 

 

        

【第 22回NSNフェステイバルの告知】 

開催日時：9月 13日（日）13:30～16:30 

会場：区民産業プラザ「ココネリホール」 

参加費：1,000円、 

内容：活動報告・新同期会紹介・日舞・チェロ・ 

タンゴ（歌）・マジック・クイズ・盆踊り 

一言：会員の方々のご協力により、過去に評判

の良かったイベント及び新企画のイベ

ントをご用意できました。 

   活動報告・新同期会の紹介もあります。 

   皆さま、元気に奮ってご参加ください。 

 フェスティバル委員会世話役 田中・高橋 

 

  NSNフェステイバル委員会  


