
 第３回講演会 ｢江戸学入門｣ 

     １月１６日 開催予定 

予告チラシでお知らせしたとおり、ＮＳＮ第 3回

講演会は、下記日程で開催されます。 

日時： H 23年 1月 16日（日）13:30～16:30 

会場： 石神井公園区民交流センター２階  

講師は前２回と同じ福田嘉文氏ですが、サブ

テーマに「江戸を見直す」とあるように、現代社会

でも大変参考になる江戸社会の仕組みや、人々

の生活ぶりなどをお話しされるとのことです。明治

維新という激動の時代に活躍した若者たちの人

物像とは違った味わいのあるお話が聞けると思い

ます。 

大勢の皆さんのご参加をお待ちしております。   

（担当  睦会） 

 

第２回講演会 ｢勝海舟はこう生きた｣ 

         開催される 

第１回と同じ福田嘉文講師により、11 月 7 日に

石神井公園区民交流センターにおいて、第２回

講演会が開催され、一般 56名、ＮＳＮ会員 53名、

計 109 名が出席した。勝海舟は幕末で最もエピ

ソードの多い人物で、江戸城無血開城を始め、

業績が多いが、また欠点とされる面も多く指摘さ

れる。福田講師は冷静に歴史を見る大切さと、そ

の面白さを語った。 

熱心な参加者が多く、知識も豊富で、知的好

奇心が旺盛なシニアの集まりであった。休憩時に

はＮＳＮについて問い合わせる方もあり、盛況のう

ちに閉会した。 

第１８回ねりまシニアセミナー 

              企画委員会発足 

来年度の第 18 回ねりまシニアセミナーについ

て、企画委員会の初会合が 10月 10日に開かれ

た。 幹事会（楽友会）の新しい感覚に期待した

ところ、新企画としてセミナーの１日制が提案され

承認された。開催日及び会場は、ＮＳＮ各会の

協力を得て抽選の結果、下記に決まった。 

日時： H 23年 5月 14日（土）  

会場： 石神井公園区民交流センター２階 

 

バス旅行の報告 

１１月 18日（木）実施した NSNバス旅行の概要

は以下の通りです。 

参加者：142名、行き先：「湯沢東映ホテル」、 

見学先：「聖酒造」、ホテル内及び近隣の選択参

加：「カラオケ・温泉・『雪国館』・アルプの里高

原」、お土産：越後湯沢物産館     （事務局） 

 

紙面変更のお知らせ 

 本号から２面３面を各会の活動状況の報告にあ

てます。これは会報のアンケート結果に見られる

ように、他の会の状況をもっと知りたいという声に

応える企画です。今までも２面を一つの会の探訪

記事にあてていましたが、より多く、より最近の情

報がわかるように、１回につき六つの会を載せまし

た。これにより半年程度ごとに各会が掲載されま

すが、ＮＳＮ会員の声を聞かせていただき、より

改善していきたいと思います。 

よろしくお願いします。      (編集委員会) 
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《  各会の活動状況  》  

【ねりまシニアクラブ】   

 「健康バーベキュー 」  at かたくりの郷  --- 毎年秋の恒例行事      

   東吾野駅１㎞にある飯能市ＢＱ施設  “かたくりの郷”は、食材セットで１５００  円 /人

（飲み物別）。 屋根があるので雨天OK、買い物など準備が要らないので世話役に

も参加者にも好評。希望あれば車の送迎もある。今回はシニアクラブ18名で借り切り

同様だったがこの３倍くらい収容できるスペースがある。川と栗林に隣接したＢＱ場

で、腹いっぱい食べ飲み騒いで、野外ＢＱを満喫した。帰りに1キロ入りの栗を土産に

買って帰った。 

 「ランチグルメの会」  来年 3月に閉館の赤坂プリンスホテル４０階のビュッフェで、１人  

２５００円（金曜シニア料金）  12月17日参加者20名の予定。 

【よんき会】  

 月例会ではお互いの活動状況や情報交換が主になっている。ボランテｲア活動を行っ

ている人が多く、ＮＳＮの他の会員を案内することもある。 

① 古民家のガイド (小金井公園内、江戸東京建物館 ) 

｢千と千尋の神隠し｣のモデルとなった建物も有り 

② 東京湾野鳥の観察ガイド 

③ かたくりの里の緑化ボランテｲア 

④ 福祉施設のボランテｲア、 等々 

当面の悩みは 富士見台のギャラリーを月例会場としてきたが、ここが１２月末で閉館にな

るため、新しい会場を探すことである。  

【睦  会】  

  当会では、ほぼ年間計画に従い下記の事業を実施している。   

「花見」  4月上旬、今年は雨天のため中止           

「懐メロを楽しむ会」  偶数月の最終月曜日午後、豊玉高齢者センター娯楽室   

（本年10月から会報「オープン参加行事」に掲載）  

｢川柳教室｣ 3カ月ごと（句題発表、作品提出、選評会～優秀作品表彰）  

「ハイキング」  おおむね毎年10月、本年は一泊「新潟県津南町」紅葉観光     

※上記のほか、オープン参加行事  

「健康ダンス」  初心者、ダンスシューズ不要、火・水、石神井庁舎及び練馬公民館  

「オープンゴルフ」  ハンデなし親睦ゴルフ、奇数月の平日、錦が原ＧＣ  

 



  

《  各会の活動状況  》  

【  エルフ 】          

 「鉄道博物館（大宮）見学」  （９月）  

池袋駅にて、ＪＲ湘南新宿ラインの「特快」に乗ると、ワンストップで大宮駅に到着し

た。ゴムタイヤを履いた「ニューシャトル」に乗り継ぎ、最初の駅「鉄道博物館」で下車。 

入場後、集合写真を撮ったり、各自が館内配置を確認の上、乗り物予約などを行い、

少し早めに全員でカフェテリア食堂にて昼食をした。 

昼食後、広い館内で、それぞれお目当ての展示物コーナを手始めに、各ゾーンを見学

したが、ヒストリーゾーンでは記憶に残る車輌も多く、特に、「夜行寝台車輌」は懐かしく感

じた。人気は「運転シュミレーター」と「ミニ運転列車」。不馴れで運転に苦労したが、プロ

の運転手気分で童心に戻り大変楽しかった。  

【トリトンねりま】  

９月といえば？  そう、仲秋の名月、「お月見」です！  

待宵月の９月２１日、某会員のお宅で「月見の宴」を催しました。  

会員の日頃の行いの良さ！？から、当日は見事なお月様が登場。阿吽の呼吸で会員が

持参したススキ（新潟産！）と月見団子を飾って、目の前のスーパーに皆で買い出しで

す。毎月の例会も、会議が終わったあとは持寄りの酒・食べ物での宴会が恒例だけに、宴

の準備はチームワーク良くあっと言う間に終わり、あとは和気藹々、食べて呑んで「次は何

しよう！」と話が弾みます。やりたい事は一杯、大いに盛り上がりました。後片付けも男女混

成チームで、手早いこと手早いこと。楽しい一夜でした。  

11月は、世田谷・等々力渓谷の探訪です！   

【虹の会】  

９月例会：  日銀と貨幣博物館のセット見学  

日銀の地下金庫は現在使われていないが、立派で全員感嘆。貨幣博物館ともガイド付

きでよく判ったが、昼食のコレド日本橋“皆美”が、落ち着いた雰囲気で最高（いちごの会

の情報に感謝）。 食後は希望者で、東京スカイツリー見学へ。 

１０月例会：  芋煮会（東大泉の井頭公園近辺）  

好天に恵まれ、NSNの他の会からも参加が多く、総勢35名の盛況。 

残念ながら、里芋が不作で芋掘りは出来なかったが、みんなで準備や 

調理作業を行い、2種類の芋煮を輪になって味わう。酔いが廻る頃には、 

マンドリンの伴奏付きで想いでの歌を唄い、青春（？）まっ盛り。  

 



オープン参加行事のご案内 

 

★懐メロを楽しむ会  (偶数月最終月曜日) 

心に残る懐メロを皆で歌いましょう！  

(日時) 12月 27日（月）13：30～16：30 

(会場) 豊玉高齢者センター 娯楽室 

(申込み)Tel & Fax 睦会 渋井 3923-3089  

★味噌つくり （申し込み 先着順） 

今年も評判の良い米麹のみそを手分けして作

ります。持ち帰り用の容器と弁当を持参ください。 

(日時) 1月 21日（金） 10:00～ 

（場所） 石神井公園区民交流センター調理室 

（参加費）２,５００円： 持ち帰り 4キロ分実費 

（申込み）シニアクラブ 柴田 Tel 3922-5100 

                〃 Fax 3922-5143 

★睦会オープンゴルフの会 

ハンデ問わない親睦ゴルフです。 

(日時) １月 28日(金) 

（場所）ノーザン CC錦が原ゴルフ場  

（申込み）睦会 横山 3904-3129 

 

【毎月開催行事】   

☆やさしいステップから始める 

         健康ダンスサークル 

  ダンスシューズ不要、普段着のまま 

気軽に参加、男女共初心者歓迎。 

①練馬公民館（火） ②石神井庁舎（水） 

 10:30～11:45 （会費）1回 ５００円  

（講師）  国際ダンス連盟理事 宮木康隆 

（申込み）  睦会 山田 6760-3306 

☆マジックコミュニケーションズ 

初心者対象 家族・友人も歓迎 

（申込み） ＥＬＦ 内藤 6760-2815 

 

 

 

☆八展会囲碁クラブ 

（申込み） 八展会 関野 5998-9888 

☆いちごの会ハーモニカサークル 

 (日時)  毎月第 2週火曜日 14:00 より 

（申込み） いちごの会 宮下 3938-5654 

☆正しい近代日本史を共有する懇談会 

 (日時) 毎月第 2土曜日 16:30～18:30 

（場所） 谷原出張所会議室 

（申込み） ＥＬＦ 頼永 3904-4564 

 ＮＳＮ定例連絡会 協議メモ             

▼H 22年 9月 25日(土) 13:30～15:00 

確認事項  

① サマーフェスティバル（まとめ） 

② チャリティクリーンウォーク日程 

③ 第 2回講演会 

④ 会報 10月号編集企画 

検討事項 

① バス旅行申込 

 ▼H 22年 10月 30日(土) 13:30～15:00 

確認事項  

① チャリティクリーンウォークちらし 

② 第 2回講演会申込・第 3回日程 

③ 会報 12月号編集企画 

検討事項 

① バス旅行参加人数・席割り 

編集後記 

新企画の２面３面（各会の活動報告）は如何だ

ろうか。構成は各会で考えていただき、まとめ方

も統一していない。そのため、読みにくいかもしれ

ないが、何を重点として報告するか、会の独自性

を発揮できる場ともいえよう。今回だけで終るので

はなく、半年もすれば、また報告されるので、お互

いの刺激にもなれば幸いです。  （丸山）   

           

 

 

＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

NSN事務局 ＆ 編集委員／山中実（睦会） 古川澄子（楡の会） 五十嵐將夫（まるく会） 
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