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平
成

24
年
度
の
定
期
総
会
は
、
４
月

28
日(

土)

に

開
催
さ
れ
、
議
案
（
挟
込
み
頁
記
載
の
通
り
）
は
承

認
・
議
決
さ
れ
ま
し
た
。 

な
お
、
今
年
度
の
役
員
は
投
票
の
結
果
、
次
の

方
々
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

（
敬
称
略
） 

会

長 
山
本
雄
一(

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ)

再
任 

副

会

長 

渋
井
良
郎(

睦
会)

再
任 

〃 
 
 
 
 

武
藤 

 
哲(

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま)

新
任 

会 
 
 
 

計 

丸
山
敏
雄
（
虹
の
会)

再
任 

事

務

局 

横
山
精
尊(

睦 
会)
再
任 

〃 
 
 
 
 

五
十
嵐
將
夫(

ま
る
く
会)

新
任 

会
計
監
査 

角
地
徳
久(

ひ
と
み
会)
再
任 

〃 
 
 
 
 

内
藤
雄
幹(

エ
ル
フ)

新
任 

副
会
長
の
三
谷
昌
史(

八
展
会)

と
会
計
監
査
の
亀

井
信
行
（
エ
ル
フ
）
は
退
任
。 

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
実
施 

 

春
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
は
、
３
月

30
日

(

金)

に

43
名
の
参
加
で
、
大
泉
学
園
・
石
神
井
公
園
・
中

村
橋
か
ら
、
街
の
美
化
運
動
に
協
力
し
な
が
ら
光
ヶ
丘
公

園
を
目
指
し
て
出
発
し
、
公
園
で
は
フ
リ
フ
リ
グ
ッ
パ
ー
体

操
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
福
引
に
興
じ
て
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

３
頁
に
写
真
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

第

19
回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

第

19
回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
が
５
月

19
日

(

土)

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
幹
事
会
の
二
三
の
会
（
ふ
み
の
か
い
）
の
ア

イ
デ
ア
に
よ
り
、
ち
ら
し
の
置
き
場
を
増
す
等
の
工

夫
の
結
果
、
５６
名
の
参
加
が
有
り
ま
し
た
。
基
調
講

演｢

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
考
え
、
ど
う
生
き
る

か｣

・
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
紹
介
・
各
会
の
活
動
事
例
発
表
・
グ
ル

ー
プ
ト
ー
ク
な
ど
が
行
わ
れ
、
続
く
交
流
会
に
も
４０

名
が
出
席
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

な
お
、
翌

20
日
（
日
）
に
は
、
新
同
期
会
結
成
に
向

け
て
の
準
備
会
が
２０
名
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

新
同
期
会
の
発
足
が
待
た
れ
ま
す
。 

 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と 

バ
ス
旅
行
の
日
程
決
ま
る 

今
年
度
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
秋
の
バ
ス
旅
行

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

８
月
12
日
（
日
） 

秋
の
バ
ス
旅
行 

 
 
 
 
 

11
月
28
日
（
水
） 

詳
細
は
こ
れ
か
ら
各
委
員
会
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し

て
検
討
し
、
近
々
発
表
さ
れ
ま
す
。
各
会
で
誘
い
合

わ
せ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 
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【各会の活動状況】 

【
二
三
の
会
】 

平
成

23
年
発
足 

画
家
で
も
あ
る
会
員
の
方
を
指
導
者
と
し
た
絵

画
教
室
、
美
術
鑑
賞
を
趣
味
と
し
て
い
る
方
の
丁

寧
な
企
画
に
よ
る
美
術
館
巡
り
、
専
門
の
外
部
講

師
を
お
願
い
し
て
の
太
極
拳
教
室
、
男
性
が
作
り

女
性
が
論
評
す
る
食
事
会
、
初
心
者
麻
雀
教
室

等
が
定
期
的
な
も
の
で
、
そ
の
他
工
場
見
学
、
散
策
、

カ
ラ
オ
ケ
の
会
等
が
不
定
期
に
開
か
れ
て
来
ま
し
た
。

そ
の
意
味
で
初
年
度
と
し
て
は
ま
ず
ま
ず
の
活
動
状

況
で
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。 

一
方
で
前
述
の
様
な
各
種
の
活
動
に
積
極
的
に

参
加
す
る
メ
ン
バ
ー
の
固
定
化
傾
向
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
更
に
多
く
の
会
員
が
興
味
を
持
て
る
よ

う
な
企
画
が
必
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

会
員
の
中
に
幅
広
い
分
野
の
専
門
家
が
い
る
こ
と

か
ら
、
も
ろ
も
ろ
の
話
題
を
中
心
と
し
た
懇
談
会
を

気
楽
な
形
で
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
相
当
数
の
会
員
が
更

に
興
味
を
持
つ
よ
う
で
あ
れ
ば
簡
単
な
講
演
会
の

形
と
す
る
の
も
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

準
備
に
時
間
と
手
間
が
掛
か
り
す
ぎ
る
と
ど
う

し
て
も
腰
が
重
く
な
り
ま
す
。
今
年
は
気
楽
に
し
っ

か
り
活
動
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 

 

【
楡
の
会
】 

平
成

２０
年
発
足 

楡
の
会
の
定
例
会
は
毎
月
第
１
週
の
土
、
日
の
ど

ち
ら
か
で
開
催
し
、
情
報
交
換
等
で
会
員
の
親
睦

を
深
め
て
い
る
。 

昨
年
の
秋
に
、
小
金
井
公
園
内
に
あ
る
「
江
戸

東
京
た
て
も
の
園
」
を
散
策
し
た
。
江
戸
中
期
か
ら
、

昭
和
中
頃
に
か
け
て
の
価
値
あ
る
建
物
を
移
築
し
、

保
存
し
て
い
る
。
現
在

29
棟
移
築
さ
れ
て
い
て
、
一

見
の
価
値
が
あ
る
。 

 

大
川
、
前
川
、
三
井
邸
を
始
め
、
29
棟
全
部
回

る
の
は
時
間
的
に
厳
し

い
。
ゆ
っ
く
り
見
学
す
る

に
は
、
二
日
程
時
間
が

欲
し
い
。 

昼
食
は
人
気
の 

「
た
べ
も
の
処 

蔵

」

で
各

人

、
グ
ル
メ
の

「
武

蔵

野

う
ど
ん
」

を
味
わ
っ
た
。 

12
月
は
定
例
会
の
後
、
豊
島
園
の
香
港
飯
店
で

忘
年
会
を
行
っ
た
。
会
員

13
人
中
、
10
人
の
参
加

で
多
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。 

 

【
い
ち
ご
の
会
】 

平
成

15
年
発
足 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

4
月

10
日
、
光
が
丘
公
園
で 

満
開
の
花
見
。
7
名
参
加
。 

 
 

 
 

4
月

12
日
は
総
会
。 

役
員
が
決
ま
り
、
会
員
名
簿
が 

作
成
で
き
、
今
年
度
の
活
動
計
画
が
ま
と
ま
る
。 

月
ご
と
に
実
行
担
当
者
が
時
間
・
行
程
を
メ
ー
ル 

や
電
話
で
連
絡
を
と
る
体
制
と
す
る
。 

今
年
で
十
周
年
に
な
り
、
記
念
の
年
と
し
て
の 

節
目
に
あ
た
る
の
で
、
会
員
の
心
に
残
る
様
な
一 

年
に
し
た
い
と
色
々
な
提
案
が
出
た
。 

ま
ず
、
今
迄
は
提
案
を
し
て
も
計
画
倒
れ
に 

な
っ
て
い
た
一
泊
旅
行
を
6
月
に
実
行
す
る
。
昨 

年
の
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、
防
災
館
で
地 

震
の
体
験
を
す
る
。
明
治
神
宮
・
神
宮
絵
画
館 

巡
り
。
真
夏
の
暑
気
払
い
、
秋
の
高
尾
山(

ケ
ー
ブ 

ル
カ
ー
で)

登
山
。
忘
年
会
や
新
年
会
、
工
場
見 

学
な
ど
、
企
画
倒
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
、
一
人
ひ 

と
り
出
来
る
こ
と
を
話
合
い
、
実
行
す
る
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
主
催
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
秋
の
旅
行
・ 

Ｃ
Ｃ
Ｗ
は
全
員
参
加
を
呼
び
掛
け
る
。 

会
員
は
減
少
し
て
10
名
に
な
り
ま
し
た
が
、 

か
え
っ
て
ま
と
ま
り
や
す
い
で
す
！ 

 

たべもの処  蔵  



【各会の活動状況】 

【
ま
る
く
会
】 

平
成

21
年
発
足 

同
好
会
の
状
況
（
そ
の
４
） 

 

「
タ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
と
グ
ル
メ
の
会
」(

隔
月
） 

都
内
の
美
術
館
等
め
ぐ
り
と
昼
食
会
を
企

画
。 

「
あ
い
だ
み
つ
を
美
術
館
と
銀
座
・
吉
澤
」
「
ダ
イ

ア
モ
ン
ド
ホ
ー
ル
の
バ
イ
キ
ン
グ
と
青
山
散
策
」

「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館
と
ジ
ョ
ー
ン

ズ
上
海
」
「
上
野
翠
鳳
と
花
見
」
、
は
と
バ
ス
ツ
ア

ー
の
「
向
島
料
亭
・
桜
茶
屋
で
芸
者
さ
ん
と
」
「
ホ

テ
ル
オ
ー
ク
ラ
と
銀
座
笑
座
こ
ん
ぱ
る
の
シ
ョ
ー
」

な
ど
。
こ
れ
か
ら
「
国
会
見
学
」
「
品
川
水
族
館
」

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

「
里
歩
き
の
会
」
（
年
３
～
４
回
） 

春
と
秋
の
気
候
の
い
い
時
を
見
計
ら
い
近
郷
の

里
歩
き
を
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
毎
回
数
名

で
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
っ
た
お
に
ぎ
り
持
参
の
簡

単
で
気
楽
な
里
歩
き
で
す
。
今
ま
で
に
五
日
市
、

高
麗
、
ト
ト
ロ
の
森
、
吉
野
梅
郷
な
ど
出
か
け
ま

し
た
。
こ
の
他
、
太
田
市
場
な
ど
も
出
か
け
ま
し

た
が
、
里
歩
き
と
言
う
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
、
多

少
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
あ
る
山
や
、
尾
瀬
、
富
士

を
眺
め
る
山
な
ど
も
歩
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

  

                     

        

   
 

 

 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
連
絡
会 

協
議
メ
モ 

▼
Ｈ
24
年

3
月

24
日(

土)

13
・
30
～

16
・
00 

確
認
事
項 

①
つ
い
の
住
ま
い
研
究
会
報
告 

②
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク 

検
討
事
項 

①
来
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て 

▼
Ｈ
24
年

4
月

28
日(

土)

13
・
30
～

16
・
00 

確
認
事
項 

①
つ
い
の
住
ま
い
研
究
会
報
告 

②
チ
ャ
リ
テ
ィ
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク 

③
会
報
編
集
企
画 

 
 

ほ
か 

  

 

 

街をきれいに             フリフリグッパー体操  

                     練馬区からの感謝状  

チャリティ・クリーンウォーク（３月３０日）  

 



★
シ
ニ
ア
男
性
料
理
塾 

(

平
成
24
年
度
前
期)(

２
日
制) 

(

日
時) 

６
月
10(

日)

、
17
日(

日)  

13
・
00
～
16
・
00 

(
会
場)

石
神
井
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ 

(
参
加
費)

２
０
０
０
円
＋
材
料
費
（１
日
９
０
０
円
） 

(

申
込)
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

山
本
雄
一 

☎
（３
９
９
５
）２
２
１
７          

 

【定 

例 

行 

事
】 

☆
睦
会
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
の
会 

ハ
ン
デ
問
わ
な
い
親
睦
ゴ
ル
フ
で
す
。 

(

日
時)

７
月
２６
日(

木)  

さ
く
ら
ア
ウ
ト
９
・
２９
ス
タ
ー
ト 

(

場
所)

ノ
ー
ザ
ン
Ｃ
Ｃ
錦
が
原
ゴ
ル
フ
場 

 

(

申
込)

睦
会 

横
山 

☎(

３
９
０
４)

３
１
２
９ 

☆
60
歳
か
ら
の
健
康
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

 

男
女
共
初
心
者
歓
迎
。 

①
練
馬
公
民
館(

火) 

②
石
神
井
庁
舎(

水) 

 
 
 
 

10
・
30
～
11
・
45(

会
費)

1
回 

５
０
０
円 

(

講
師)

国
際
ダ
ン
ス
連
盟
理
事 

宮
木
康
隆 

(

申
込)

睦
会 

山
田 

☎(

６
７
６
０)

３
３
０
６ 

 ☆
八
展
会
囲
碁
ク
ラ
ブ 

(

日
時)

６
月
９
日
（土
）、
７
月
16
日
（月
） 

12
・
30
～
17
・
00 

(

場
所)

光
ヶ
丘
地
区
区
民
館 

(

申
込)

八
展
会 

関
野 

☎(

５
９
９
８)

９
８
８
８ 

 

☆
正
し
い
近
代
日
本
史
を
共
有
す
る
懇
談
会 

日
清･

日
露
戦
争
か
ら
大
東
亜
戦
争
ま
で
を 

振
り
返
る
懇
談
会
。 

(

日
時)

毎
月
第
2
土
曜
日
16
・
30
～
18
・
30 

(
場
所)

谷
原
出
張
所
会
議
室 

(

申
込)
Ｅ
Ｌ
Ｆ 

頼
永 

☎(

３
９
０
４)

４
５
６
４ 

 ☆
世
相
を
語
る
懇
談
会 

社
会
・経
済
か
ら
外
交
・安
保
ま
で
幅
広
く
、 

そ
の
時
ど
き
の
話
題
と
な
る
事
象
を
捉
え
、 

自
由
闊
達
に
話
し
合
う
懇
談
会
。 

(

日
時)

毎
月
第
4
土
曜
日
16
・
30
～
18
・
30 

(

場
所)

谷
原
出
張
所
会
議
室 

(

申
込)

Ｅ
Ｌ
Ｆ 

頼
永 

☎(

３
９
０
４)

４
５
６
４ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会 

初
心
者
の
方
を
は
じ
め
新
規
入
会
を
歓
迎
し
ま
す
。

重
複
入
会
も
可
で
す
。 

 

☆
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
会
（
Ｎ
Ｓ
Ｂ
） 

(

日
時)

毎
月
第
２
月
曜
日
11
・
30
～
13
・
00 

(

場
所) 

シ
チ
ズ
ン
・ボ
ウ
ル
（高
田
馬
場
駅
徒
歩
10
分
） 

(

ゲ
ー
ム)

月
例
会
（毎
回
３
ゲ
ー
ム
）年
２
回
大
会
開
催 

(

会
費
）月
例
会
１
、
０
０
０
円 

(

申
込
、
問
合
せ
）宮
田
☎(

３
９
５
５)

２
６
１
５ 

す
ば
る 

坂
本
☎(

６
７
６
１)

３
０
４
６ 

 

☆
練
馬
フ
レ
ン
ド
ボ
ウ
ル
会 

(

日
時)

毎
月
第
１
水
曜
日
11
・
30
～
13
・
00 

(

場
所) 

シ
チ
ズ
ン
・ボ
ウ
ル
（高
田
馬
場
駅
徒
歩
10
分
）  

 

(

ゲ
ー
ム)

月
例
会
（毎
回
３
ゲ
ー
ム
）年
２
回
大
会
開
催 

 
 

(

会
費
）月
例
会
１
、
０
０
０
円 

(

申
込
、
問
合
せ
）す
ば
る
坂
本
☎(

６
７
６
１)

３
０
４
６ 

睦
会 

山
田
☎(

６
７
６
０)

３
３
０
６ 

 

編
集
後
記 

 

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
役
員
も
決
ま
り
、

６
月
に
は
新
同
期
会
も
発
足
し
よ
う
と
待
ち
構
え
て

（
?
）い
ま
す
。
や
や
マ
ン
ネ
リ
に
な
り
か
け
て
い
る
Ｎ

Ｓ
Ｎ
と
し
て
は
、
心
機
一
転
と
行
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。 

な
お
ご
覧
の
と
お
り
会
報
の
編
集
委
員
が
少
な
く
、

我
と
思
わ
ん
方
は
是
非
ご
参
加
を
。
（五
） 

 
オープン参加行事のご案内 

 

シニア男性向け：講義と実習・同世代で 

わいわい作り、食べる楽しい初心者教室 

 

＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

NSN事務局 ＆ 編集委員／亀井信行（エルフ）  五十嵐將夫（まるく会） 

（ 


