
｢

吹
割
の
滝｣

と｢

り
ん
ご
狩
り｣ 

秋
の
Ｎ
Ｓ
Ｎ
バ
ス
旅
行 

 

11
月

28
日
の
Ｎ
Ｓ
Ｎ
バ
ス
旅
行
は
、
群
馬

県
沼
田
の
「
吹
割
の
滝
」
と
「
り
ん
ご
狩
り
」

で
し
た
。
当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
総
勢

86

名
が
バ
ス
２
台
に
分
乗
し
て
練
馬
高
野
台
駅

前
を
出
発
。
関
越
道
を
北
上
、
沼
田
Ｉ
Ｃ
よ

り
「
吹
割
の
滝
」
に
向
か
い
、
約
30
分
で
到
着
。

豪
快
な
滝
と
渓
谷
の
景
色
を
満
喫
し
て
か

ら
、
食
事
場
所
「
原
田
農
園
」
へ
。
食
事
後
は

農
園
内
で
「
リ
ン
ゴ
狩
り
」
を
楽
し
み
、
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。 

 

春
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク 

秋
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
は
、

あ
い
に
く
の
雨
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、

春
に
つ
い
て
は
、
第
６
回
目
を
迎
え
、
毎
年

恒
例
と
な
っ
た
光
ヶ
丘
公
園
に
向
け
て
３
コ

ー
ス
で
行
わ
れ
ま
す
。 

日
時
は
４
月
２
日
（
火
）
で
、
コ
ー
ス
は
大 

泉
東
映
撮
影
所

T
ジ
ョ
イ
前
、
石
神
井
公

園
駅
、
中
村
橋
駅
を
出
発
点
と
し
て
、
各
コ 

ー
ス
と
も
出
発
は
９
時
で
す
。 

 参
加
費
は
５
０
０
円
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
は
５
０
０

円
（
１
口
）
で
練
馬
区
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
に
寄

付
す
る
予
定
で
す
。 

詳
細
を
記
し
た 

案
内
チ
ラ
シ
に
つ
い
て 

は
、
１
月
末
に
皆
様 

に
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、 

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 
 

（
Ｃ
Ｃ
Ｗ
事
務
局
） 

第

20
回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー 

 

来
る
５
月
18
日
の
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ 

ナ
ー
開
催
に
向
け
て
、
セ
ミ
ナ
ー
企
画
委 

員
会
で
は
、
チ
ラ
シ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
テ
キ 

ス
ト
の
検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
チ
ラ
シ 

に
つ
い
て
は
、
１
月
末
に
配
布
す
る
こ
と
に 

し
、
ま
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
は
、
講
演 

講
師
に
若
林
一
声
氏
に
依
頼
す
る
こ
と 

に
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、
配 

布
の
チ
ラ
シ
を
是
非
活
用
し
て
い
た
だ
き 

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う 

お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
セ
ミ
ナ
ー
事
務
局
） 

 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
活
用 

 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
各
会
及
び
会
員
の
皆
様
に
は
、 

 

会
員
の
勧
誘
や
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
案
内
等
に 

 

活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
三
つ
折
り
の 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 

 
(

昨
年
11
月
に
改
訂
版
を
作
製) 

必
要
と
思
わ
れ
る
時
は
Ｎ
Ｓ
Ｎ
事
務
局 

 

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。 

2013 年 
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【各会の活動状況】 

【
四
季
会
】 

平
成

9
年
発
足 

 
恒
例
の
秋
の
紅
葉
狩
り
旅
行
、
今
回
は
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
を
利
用
し
て
、
区
の
指
定
保
養
施
設
の
ニ
ュ
ー
・

グ
リ
ン
ピ
ア
津
南
へ
二
泊
三
日
の
行
程
で
行
っ
て
き

ま
し
た
。 

関
越
自
動
車
道
の
渋
川
・
伊
香
保
イ
ン
タ
ー
で

降
り
、
草
津
温
泉
を
巡
り
、
津
南
秋
山
長
野
原
道

を
北
上
。
切
明
温
泉
か
ら
秋
山
郷
に
入
り
ま
し
た
。

左
に
鳥
甲
山
、
右
に
苗
場
山
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

絵
具
箱
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な
山
々
を
歓
声

を
あ
げ
な
が
ら
堪
能
し
、
グ
リ
ン
ピ
ア
に
到
着
。 

翌
日
は
大
自
然
の
中
で
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で
す
。 

        

帰
り
は
、
野
沢
温
泉
経
由
で
豊
田
・
飯
山
イ
ン
タ
ー

か
ら
上
信
越
自
動
車
道
に
乗
り
、
行
き
と
は
違
う

景
観
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

【
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
】
平
成

4
年
発
足 

前
回
報
告
以
降
約

6
か
月
間
の
活
動
抜
粋
。 

歩
こ
う
会 

 

6
月[

東
村
山
・
北
山
公
園
の
菖
蒲
ま
つ
り]

、

7
月[

江
戸
川
橋
・
印
刷
博
物
館
見
学]

、 

9
月[

東
吾
野
か
た
く
り
の
郷
で
バ
ー
ベ
キ 

ュ
ー]

、

10
月[

東
京
ゲ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ]

、 

11
月[

銀
ブ
ラ]

、

12
月[

上
井
草
周
辺
旧
跡 

め
ぐ
り]

、

1
月[

ソ
ラ
マ
チ
と
浅
草
散
策]

 

学
習
会[

自
彊
術
解
説
と
試
技]

 
 

 

9
月
の
例
会
時
に
自
彊
術(

じ
き
ょ
う
じ
ゅ

つ)

練
馬
支
部
の
指
導
者
林
綾
子
氏
の
解
説

と
実
技
指
導
を
受
け
た
。
自
彊
術
は
日
本
人

の
医
師
に
よ
っ
て
創
案
さ
れ
た
日
本
最
初
の

健
康
体
操
・
治
療
術
（
整
体
な
ど
の
治
療
を

加
味
し
た
保
健
体
操
）
で
あ
る
。
現
在
、
公 

益
社
団
法
人
・
自
彊
術
普
及
会
傘
下
に
練
馬 

区
で
は

25
教
室
が
活
動
し
て
い
る
。 

白
百
合
障
害
者
福
祉
作
業
所
イ
ベ
ン
ト
手
伝
い 

 

 

10
月

27
日
の
白
百
合
祭
り
で
、
受
付
と
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
の
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て

4
名
が
参
加
。

95
年
以
来
長
年
の
協
力
に

対
し
白
百
合
作
業
所
よ
り
感
謝
状
を
頂
い
た
。 

【
二
三
の
会
】 

平
成

23
年
発
足 

毎
月
定
着
し
て
活
動
し
て
い
る
こ
と
と
し
て
、
男
の

料
理
を
楽
し
む
会 

（
女
性
は
食
べ
て 

評
論
と
雑
談) 

太
極
拳
、 

麻
雀
教
室
、 

館
ぶ
ら
、 

絵
画
教
室
及
び
、
全
員
で
の
テ
ー
マ
を
決
め
た
自
由 

討
論
等
が
有
り
ま
す
。 

そ
の
他
、
四
季
折
々
の
暮
ら
し
の
中
で
ア
ク
セ
ン 

ト
、
小
さ
な
と
き
め
き
を
求
め
た
小
活
動
を
行
な
っ 

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
春
は
青
雲
寺
の
花
見
、
夏
は 

ビ
ー
ル
工
場
の
見
学
、
秋
は
紅
葉
の
昭
和
公
園
と 

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
４
５
０
ｍ
の
眺
望
体
験
、
冬
は
都

心
の
料
亭
で
の
専
門
料
理
に
舌
鼓
な
ど
で
す
。 

気
心
の
知
れ
た
メ
ン
バ
ー
で
過
去
を
振
り
返
ら
ず
、

新
し
い
人
生
を
、
明
る
く
、
活
力
を
持
っ
て
生
き
る 

事
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
会
と
し
て
明
日
の
目
標
に
目
を 

向
け
て
、
常
に
活
動
的
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い 

ま
す
。 



【各会の活動状況】 

【
ま
る
く
会
】
平
成

21
年
発
足 

月
例
会
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
・
・
・ 

意
見
の
集
約
の
も
と
に
、
参
加
し
て
の
充
実
感
、

会
と
し
て
の
誇
り
、
そ
し
て
何
か
お
土
産
を
持
っ
て

帰
宅
の
途
に
つ
く
、
価
値
の
あ
る
ひ
と
時
と
す
べ
く

進
め
て
い
ま
す
。 

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
（
12
月
例
会
の
テ
ー
マ
） 

▼
ど
う
し
て
も
「
こ
の
先
の
人
生
を
ど
う
無
事
に
過

ご
し
て
い
く
の
か
、
質
の
高
い
人
生
を
送
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
」
を
考
え
る
。 

▼
年
齢
を
重
ね
て
い
く
の
は
、
失
う
も
の
も
あ
る
け

れ
ど
得
る
も
の
の
方
が
ず
っ
と
多
い
も
の
と
信
じ
て
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
た
い
と
思
う
。 

▼
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
を
一
言
で
い
え
ば
「
健
康
寿

命
」
の
学
で
あ
り
、
そ
の
目
的
は
高
齢
者
の
生
活
の

質
、
言
葉
で
い
え
ば
「
ク
ォ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」

の
質
を
高
め
る
こ
と
に
あ
る
。 

▼
若
々
し
く
あ
り
た
い
の
は
自
然
の
欲
求
だ
が
、
行

き
過
ぎ
た
ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
に
お
か
し
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
れ
以
前
に
、
そ
も
そ
も
加
齢
に

よ
る
変
化
は
本
当
に
悪
い
こ
と
ば
か
り
な
の
だ
ろ
う

か
。
円
熟
し
た
老
い
、
年
令
を
重
ね
た
人
生
に
い
い

知
れ
ぬ
魅
力
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

【
睦
会
】 

平
成

11
年
発
足 

秋
は
10
月
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、
内
外
の
行
事

が
目
白
押
し
で
し
た
。 

11
月
例
会
は
練
馬
区
立
美
術
館
で
開
催
さ
れ

た
彫
刻
展
「
棚
田
康
司
『
た
ち
の
ぼ
る
』
」
を
学
芸
員

の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
で
鑑
賞
。
彫
刻
は
わ
か
ら
な

い
と
い
う
人
も
、
解
り
易
い
解
説
で
造
形
の
妙
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

      
鑑
賞
後
「
味
三
昧
」
で
会
食
し
ま
し
た
。 

ま
た
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
会
員
の
元
料
理
長 

指
導
に
よ
る
「
料
理
教
室
」
が
開
か
れ
、
活
き
エ
ビ
な 

ど
の
天
ぷ
ら
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

12
月
例
会
は
、
「
朗
読
と
語
り
の
会
」
が
開
か
れ
、

二
人
の
ゲ
ス
ト
か
ら
楽
し
い
朗
読
と
ふ
る
さ
と
を
思

い
出
す
語
り
を
聴
き
、
美
し
い
日
本
語
と
懐
か
し
い

方
言
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。
加
え
て
会
員
か
ら
今
年

を
回
顧
す
る
ス
ピ
ー
チ
が
あ
り
ま
し
た
。 

《
会
員
の
ひ
ろ
ば
》
の
お
知
ら
せ 

 

四
月
号
か
ら
「
各
会
の
活
動
状
況
」
に
代
わ
っ
て
、

「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」
を
掲
載
し
ま
す
。
こ
れ
は
各
会
の 

ど
な
た
か
が
、
自
由
に
お
書
き
に
な
る
欄
で
す
。 

自
分
の
会
の
こ
と
で
も
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
に
つ
い
て
で
も
、 

シ
ニ
ア
全
般
に
つ
い
て
で
も
、
何
で
も
考
え
て
お
ら 

れ
る
こ
と
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。
半
頁
の
ス
ペ
ー
ス 

で
、
文
章
ス
タ
イ
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で 

も
可
能
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

編
集
委
員
会) 

              

 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
連
絡
会 

協
議
メ
モ 

▼
Ｈ
24
年

11
月

24
日(

土)

13
・
30
～

15
・
30 

確
認
事
項 

①
Ｎ
Ｓ
Ｎ
役
員
会
に
つ
い
て 

②
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
つ
い
て 

③
講
演
会
に
つ
い
て 

④
バ
ス
旅
行
に
つ
い
て 

⑤
つ
い
の
住
ま
い
研
究
会
報
告 

⑥
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て 

 

▼
Ｈ
24
年

12
月

22
日(

土)

14
・
00
～

16
・
00 

確
認
事
項 

①
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
つ
い
て 

②
バ
ス
旅
行
実
施
報
告 

③
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て 

④
つ
い
の
住
ま
い
研
究
会
報
告 



★
訪
問
看
護
の
講
演
会 

単
な
る
医
療
補
助
で
は
な
い
、
在
宅
に
必
要
な
訪
問

看
護
の
状
況
を
、
経
験
を
通
し
て
お
話
し
し
ま
す
。 

(
日
時) 

3
月
21
日(

木) 

13
・
30
～
15
・
00 

(
会
場) 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

え
ー
る 

(

講
師) 
訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー 

重
信
好
恵
さ
ん 

(

参
加
費) 
無
料 

(

申
込
・問
合
せ) 

つ
い
の
住
ま
い
研
究
会 

武
藤 

☎(

３
９
７
８)

５
０
２
５ 

★
シ
ニ
ア
男
性
料
理
塾 

平
成
24
年
度
後
期(

２
日
制) 

シ
ニ
ア
男
性
向
け
。
講
義
と
実
習
・同
世
代
で 

わ
い
わ
い
作
り
、
食
べ
る
楽
し
い
初
心
者
教
室 

(

日
時)

３
月
10
日(

日)

、
17
日(

日)  

13
・
00
～
16
・
00 

(

会
場)

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
調
理
室 

(

参
加
費)

２
０
０
０
円
＋
材
料
費
（１
日
９
０
０
円
） 

(

申
込
・問
合
せ) 

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

山
本
雄
一 

☎
（３
９
９
５
）２
２
１
７ 

【定 

例 

行 

事
】 

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
に
よ
り
、
自
然
に
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を

体
得
し
ま
し
ょ
う
。 

（日
時
）奇
数
月
第
４
月
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

（場
所
）谷
原
出
張
所
（高
野
台
駅
下
車
３
分
）の
予
定 

（会
費
）３
０
０
円
（当
日
参
加
者
） 

（申
込
・問
合
せ
）エ
ル
フ
内
藤
☎
（６
７
６
０
）２
８
１
５ 

 

 

☆
楽
し
く
本
を
読
む
会 

今
迄
読
ん
だ
事
の
な
い
新
し
い
本
に
出
会
う
喜

び
と
新
鮮
な
学
び
が
得
ら
れ
ま
す
。 

(

日
時
）毎
月
第
１
土
曜
日

13
・
00
～
14
・
45 

(

場
所
）石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室 

(

会
費) 

月
３
０
０
円 

(

申
込
、
問
合
せ
） 

 
 
 

ま
る
く
会 

吉
田
☎(

６
７
６
０)

７
１
１
２ 

 ☆
60
歳
か
ら
の
健
康
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

初
歩
の
易
し
い
ス
テ
ッ
プ
か
ら
始
め
る
健
康
ダ
ン
ス
で

す
。
男
女
共
初
心
者
歓
迎
！ 

(

場
所)

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（練
馬
公
民
館
）（火
） 

  
 

②
石
神
井
庁
舎
（水
） 

(

時
間)

10
・
30
～
11
・
45 

(

会
費) 

1
回 

５
０
０
円 

(
講
師)

国
際
ダ
ン
ス
連
盟
理
事 

宮
木
康
隆 

 

(
申
込
、
問
合
せ
） 

  
 
 

睦 
会 

山
田 

☎
０
９
０
・８
８
４
６
・２
３
７
６ 

 

 

☆
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
会
（
Ｎ
Ｓ
Ｂ
） 

初
心
者
・新
規
入
会
・重
複
入
会
可 

(

日
時)

毎
月
第
２
月
曜
日
11
・
30
～
13
・
00 

(

場
所) 

シ
チ
ズ
ン
・ボ
ウ
ル
（
高
田
馬
場
駅
徒
歩

10
分
） 

(

ゲ
ー
ム)

月
例
会
（毎
回
３
ゲ
ー
ム
）年
２
回
大
会
開
催 

(

会
費
）月
例
会
１
、
０
０
０
円 

(

申
込
、
問
合
せ
） 

す
ば
る 

坂
本
☎(

６
７
６
１)

３
０
４
６ 

 

☆
練
馬
フ
レ
ン
ド
ボ
ウ
ル
会 

初
心
者
・新
規
入
会
・重
複
入
会
可 

(

日
時)

毎
月
第
１
水
曜
日
11
・
30
～
13
・
00 

(

場
所) 

シ
チ
ズ
ン
・ボ
ウ
ル
（
高
田
馬
場
駅
徒
歩

10
分
）  

 

(

ゲ
ー
ム)

月
例
会
（
毎
回
３
ゲ
ー
ム
）
年
２
回
大
会
開
催 

 
 

(

会
費
）月
例
会
１
、
０
０
０
円 

(

申
込
、
問
合
せ
） 

す
ば
る 

坂
本
☎(

６
７
６
１)

３
０
４
６ 

睦 

会 

山
田
☎(

６
７
６
０)

３
３
０
６ 

 

☆
睦
会
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
の
会 

ハ
ン
デ
問
わ
な
い
親
睦
ゴ
ル
フ
で
す
。 

(

日
時)

３
月
28
日
（木
）  

 
 
 
 
 
 

さ
く
ら
ア
ウ
ト
10
・
25
ス
タ
ー
ト 

(

場
所)

ノ
ー
ザ
ン
Ｃ
Ｃ
錦
が
原
ゴ
ル
フ
場 

 

(

申
込) 

睦
会 

横
山 

☎(

３
９
０
４)

３
１
２
９ 

 

☆
八
展
会
囲
碁
ク
ラ
ブ 

(

日
時)

2
月
11
日
（月
）
3
月
20
日
（水
） 

12
・
30
～
17
・
00 

(

場
所)

光
ヶ
丘
地
区
区
民
館 

(

申
込) 

八
展
会 

関
野 

☎(

５
９
９
８)

９
８
８
８ 

オープン参加行事のご案内 

＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

  
 

編
集
後
記 

今
年
は
巳
年
。
蛇
は
脱
皮
す
る
こ
と
か
ら
復
活
と 

再
生
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
ね
。
年
齢
を
幾
つ
重 

ね
て
も
、
新
た
な
出
会
い
を
探
す
意
欲
と
、
考
え
方 

の
柔
軟
さ
が
欲
し
い
も
の
で
す
。 

○
山 

 


