
新
同
期
会
「い
ち
ご
会
」発
足 

 

５
月
16
日
の
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

に
よ
る
、
新
同
期
会
「い
ち
ご
会
」が
発
足
し
ま
し
た
。

新
会
長
よ
り
発
足
に
向
け
て
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

2014年 

6月号 
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8月号 

 
 

２
０
１
５
年
度
の
同
期
会
が
７
月
５
日
の
設
立
総

会
で
「い
ち
ご
会
」と
し
て
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
会

員
数
は
27
名
（女
性
11
名
、
男
子
16
名
）で
す
。 

私
た
ち
は
「安
心
」「安
全
」そ
し
て
「相
互
信
頼
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
仲
間
作
り
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、
み
ん
な
が
提
案
し
、

み
ん
な
で
考
え
、
決
定
し
、
実
行
す
る
こ
と
と
し
、

会
員
全
員
が
主
人
公
の
運
営
を
心
掛
け
た
い
と
思

い
ま
す
。 

準
備
会
の
段
階
か
ら
具
体
的
な
活
動
内
容
の
提

案
も
数
多
く
あ
り
、
愉
快
な
「い
ち
ご
会
」に
な
る
こ

と
請
け
合
い
で
す
。 

諸
先
輩
の
皆
様
、
よ
ち
よ
ち
歩
き
を
始
め
た
ば

か
り
の
い
ち
ご
会
を
、
暖
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き

た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

い
ち
ご
会
会
長 

井
上
隆
雄 

  

（グループトーク）              

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催 

 

来
た
る
８
月
９
日
（日
）午
後
１
時
30
分
よ
り

練
馬
区
役
所
地
階
多
目
的
会
議
室
に
お
い
て
、
今

年
度
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

す
。 皆

様
挙
っ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

第
７
回
公
開
講
演
会 

「こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
日
本
経
済
」 

講
師
は
浜
矩
子
教
授 

 

テ
レ
ビ
・新
聞
等
で
お
馴
染
み
の
浜
教
授
に
よ
る

時
局
講
演
会
が
左
記
の
通
り
開
催
さ
れ
ま
す
。 

月
日 

10
月
８
日
（木
） 

時
間 

開
場
14
時 

開
演
14
・
30 

場
所 

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
の

上
、
受
講
申
し
込
み
は
各
会
担
当
者
に
お
願
い
し

ま
す
。 

  
（角地講師による講演） 第２２回ねりまシニアセミナー 



【会員のひろば】 
 

《
老
い
の
覚
悟
と 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
へ
の
参
加
》 

昨
年
度

の
第

21
回
の
シ
ニ
ア
セ
ミ

ナ
ー
に
出
席
し
、
後
日
結
成
さ
れ
た

「
ひ
ま
わ
り
」
に
、
満

70
歳
で
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
が
セ
ミ
ナ
ー

に
出
て
み
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
、

現
役
時
代
苦
楽
を
と
も
に
し
て
き
た

職
場
の
先
輩
の
言
葉
に
あ
り
ま
す
。

「
退
職
後
、
ゴ
ル
フ
だ
、
カ
ル
チ
ャ
ー
だ

と
自
由
気
ま
ま
に
や
っ
て
き
た
け
ど
、

こ
れ
か
ら
は
老
人
を
自
覚
し
て
生
き

る
こ
と
に
し
た
よ
」
。 

私
も
退
職
後
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

に
通
い
、
企
業
・
出
身
地
域
・
高
校
・

大
学
の
Ｏ
Ｂ
会
に
出
席
し
、
幹
事
を

務
め
た
り
し
て
、
そ
れ
な
り
に
時
間
を

費
や
し
、
毎
日
が
日
曜
日
と
い
う
わ

け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
練
馬
区

に
住
み
始
め
て
か
ら

15
年
、
毎
日
都

心
に
通
う
だ
け
で
し
た
。
自
分
の
住
ん

で
い
る
地
域
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
区
報
を
見

て
、
こ
れ
だ
と
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

次
第
で
す
。 

今
年
「
ひ
ま
わ
り
」
は
、
セ
ミ
ナ
ー

開
催
の
事
務
方
当
番
に
当
た
り
、
Ｎ

Ｓ
Ｎ
の
ご
指
導
を
得
て
、
結
成
当
初

か
ら
み
る
と
、
ほ
ぼ
半
減
し
て
し
ま
っ

た
８
人
で
、
セ
ミ
ナ
ー
を
運
営
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
は
た
い
し

た
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
中
心
に

な
っ
て
動
か
れ
た
方
は
大
変
苦
労
さ

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

一
言
。
我
ら
が
「
ひ
ま
わ
り
」
は
、
１

年
で
メ
ン
バ
ー
が
半
減
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
う
す
れ
ば
引
き
止
め
続
け
ら

れ
る
の
か
。
私
は
別
途
、
平
成

11
年

結
成
の
睦
会
よ
り
派
生
し
た
「
写
真

の
集
い
」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
は

結
構
活
発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｓ

Ｎ
も
、
別
に
趣
味
を
中
心
と
し
た
グ
ル

ー
プ
編
成
を
、
別
口
で
、
も
っ
と
オ
ー

プ
ン
に
、
大
き
く
声
か
け
し
た
ら
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。 

ひ
ま
わ
り 

土
田
英
二 

 

《
ト
リ
ト
ン
ね
り
ま
十
周
年
》 

本
年
３
月

27
日
、
ト
リ
ト
ン
ね
り

ま
は
、
発
足
十
周
年
の
記
念
懇
親
会

を
挙
行
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｓ
Ｎ
山
本
会

長
の
ほ
か
、
当
会
発
足
時
に
幹
事
会

と
し
て
苦
労
さ
れ
た
エ
ル
フ
か
ら
亀
井

さ
ん
、
当
会
が
幹
事
会
と
し
て
関
わ
っ

た
ひ
と
み
会
か
ら
伊
地
知
さ
ん
、
故

郷
の
福
井
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
初
代
会
長

の
笠
嶋
さ
ん
、
惜
し
く
も
昨
年
秋
に

亡
く
な
っ
た
第
２
代
会
長
土
居
則
夫

氏
の
ひ
さ
子
夫
人
に
来
賓
と
し
て
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
他
、
３

名
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
、
現
役
会
員

17
名
が

参
加
し
て
、
合
計

25
名
で
の
に
ぎ
や

か
な
会
と
な
り
、
発
足

当
初
か
ら
の

現
役
会
員
６
名
で
司
会
・
会
計
・
案

内
係
等
を
分
担
し
ま
し
た
。 

会
で
は
、
来
賓
の
方
々
を
は
じ
め
、

全
員
が
話
を
し
ま
し
た
。
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ

を
含
む
創
立
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、
会
が

発
足
し
た
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
、

そ
の
後
加
わ
っ
た
会
員
か
ら
は
、
会
の

活
動
の
楽
し
さ
等
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。 余

興
は
、
来
賓
の
伊
地
知
さ
ん
が

軽
妙
な
口
上
付
き
で
南
京
玉
す
だ
れ

を
、
会
員
の
久
保
田
和
永
さ
ん
が
手

品
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
皆
の
視
線

を
四
方
か
ら
浴
び
、
手
品
に
は
最
悪

の
環
境
で
し
た
が
、
見
事

な
腕
前
を

見
せ
、
拍
手
喝
采
で
し
た
。
そ
の
後
は

歌
好
き
の
面
々
で
の
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

発

足

時

に
は
ゼ
ロ
だ
っ
た
後

期

高

齢
者
が
、
今
年
つ
い
に
過
半
数
を
超

え
ま
し
た
。
二
十
周
年
が
ど
う
な
る
か

は
、
神
仏
に
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

最
後
ま
で
楽
し
い
会
を
続
け
た
い
と
の

思
い
を
新
た
に
し
た
懇
親
会
で
し
た
。 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま 

 

武
藤 

哲 

  



ウ
ォ
ー
ク
（
Ｃ
Ｃ
Ｗ
） 

 

 

 
 

社
会
貢
献
活
動
を
考
え
る
ボ
ラ
ン
テ

ｲ
ア
会
議
が
平
成
18
年
か
ら
開
催
さ

れ
、
そ
の
中
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼

ね
て
町
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
よ
う
、
そ
し
て

チ
ャ
リ
テ
ｲ
寄
付
金
も
集
め
よ
う
、
と

い
う
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
」

の
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
、
練
馬
区
の
環
境
美
化
活
動
団
体

と
し
て
登
録
さ
れ
、
清
掃
用
具
の
提
供

を
受
け
て
お
り
ま
す
。 

 

第
１
回
は
平
成
20
年
の
３
月
に
花
見

を
兼
ね
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
光
が
丘

公
園
を
目
指
し
、
①
大
泉
学
園
コ
ー
ス 

②
石
神
井
公
園
コ
ー
ス 

③
中
村
橋
コ
ー

ス
の
３
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
、
そ
れ
が
基

本
に
な
っ
て
、
目
的
地
及
び
コ
ー
ス
数
の

変
更
等
は
あ
り
ま
す
が
、
現
在
ま
で
続
い

て
お
り
ま
す
。 

 

春
の
桜
を
愛
で
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
が
、
秋
に

も
行
っ
た
ら
ど
う
か
、
と
い
う
提
案
が
な

さ
れ
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
２
回
と

も
雨
天
中
止
と
な
り
、
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。 

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
は
、
練
馬
区
の
み

ど
り
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め

の
「
葉
っ
ぴ
い
基
金
」
に
寄
付
す
る
こ
と
が

基
本
と
な
っ
て
お
り
、
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
現
在
ま
で
計
８
回
（
40
万

８
千
円
）
を
寄
付
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
そ
の
他
に
東
京
都
の
「
マ
イ
ツ
リ

ー
」
に
も
寄
贈
し
て
お
り
、
光
が
丘
団
地

の
道
路
に
「
ト
キ
ワ
マ
ン
サ
ク
」
が
植
樹
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

光
が
丘
集
合
地
に
は
、
当
初
待
機
組
が

飲
食
物
や
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
を
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
負
担
が
大
き
い
の
で
、
今
年

は
飲
み
物
の
配
布
や
イ
ベ
ン
ト
を
や
め
る

代
わ
り
に
参
加
費
は
無
料
と
し
、
各
会

で
そ
れ
ぞ
れ
に
花
見
等
を
企
画
し
て
も

ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
ア

イ
デ
ア
を
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ

ー
ク
委
員
会
に
各
会
か
ら
参
加
し
、
提

供
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｃ
Ｗ
開
始
当
初
に
比
べ
、
近
年
は
参

加
者
の
人
数
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
は
会
員
の
高
齢
化
に
よ
る
こ
と
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
る
範
囲
で
参

加
し
、
練
馬
の
ま
ち
の
美
化
に
貢
献
し
た

い
も
の
で
す
。 

 
 

    

（毎
回
）や
退
場
時
の
握
手
（初 

【ねりまシニアネットワーク（ＮＳＮ）の歴史】③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 20年(2008)  3月【第 1回 97名参加】光が丘公園集合 ３コース＋光が丘待機組 

① 大泉コース②石神井公園コース③中村橋コース 

イベント：「いきいき体操」「福引」（以降第３回まで） 

平成 21年(2009)  3月【第 2回 80名参加】光が丘公園集合 4コース＋光が丘待機組 

①大泉コース②石神井公園コース③中村橋コース 

                 ④新桜台コース                

平成 22年(2010)  3月【第 3回 78名参加】第 2回と同様コース 

平成 23年(2011)  3月【第４回 58名参加】第 2回と同様コース 

イベント：「フリフリグッパー」「福引」（第５回も同様） 

平成 23年(2011) 12月【雨天中止】 

平成 24年(2012)  3月【第 5回 43名参加】 第 1回と同様コース 

平成 24年(2012) 11月【雨天中止】 

平成 25年(2013)  3月【雨天中止】 

平成 26年(2014)  4月【第 6回 25名参加】石神井公園集合 ３コース  イベント：「福引」 

①大泉コース②石神井公園コース③練馬高野台コース 

平成 27年(2015)  4月【第 7回 37名参加】光が丘公園集合 ３コース 

①大泉コース②石神井公園コース③中村橋コース 

チャリティ・クリーンウォーク（ＣＣＷ） 

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン 

葉っぴい基金 

キャラクター

ぴいちゃん 



★
教
養
講
座
「豊
か
な
人
間
関
係
」  

平
成
25
年
10
月
に
「素
敵
な
話
し
方
」講
座
を
開

催
し
ま
し
た
が
、
そ
の
講
師
か
ら
、
さ
ら
に
発
展
し
て

「言
葉
で
豊
か
な
人
間
関
係
を
拓
く
」に
つ
い
て
学
び

ま
す
。 

（講
師
）松
本
芳
美 

 …
 

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

（日
時
）
10
月
25
日
（日
） 

10
・
00
～
11
・
30 

（場
所
）男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

え
ー
る 

 

（参
加
費
）無
料 

（申
込
・問
合
せ
）虹
の
会 

丸
山 

☎
０
９
０(

２
７
３
７)

０
６
３
６ 

【定 

例 

行 

事
】 

★
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
を
楽
し
む
会 
♤
♡
♢
♧ 

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
前
半
（オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）

を
省
略
・簡
単
に
し
た
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
は
、
初
心
者
も

す
ぐ
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
、
認
知
症
予
防
に
も
な
り

ま
す
。
カ
ー
ド
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
で
で
も
遊
べ
ま
す
。 

（日
時
）毎
月
第
４
水
曜
日 

14
・
00
～
16
・
30 

（場
所
）男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

え
ー
る 

３
階 

和
室
（小
） 

（会
費
）１
０
０
円
（当
日
参
加
者
） 

（申
込
・問
合
せ
）ひ
と
み
会 

角
地 

 

☎
（３
９
０
４
）８
０
０
５ 

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
に
よ
り
、
自
然
に
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を

体
得
し
ま
し
ょ
う
。 

（日
時
）奇
数
月
第
４
月
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

（場
所
）谷
原
出
張
所
（高
野
台
駅
下
車
３
分
）の
予
定 

（会
費
）３
０
０
円
（当
日
参
加
者
） 

（申
込
・問
合
せ
）エ
ル
フ
内
藤
☎
（６
７
６
０
）２
８
１
５ 

☆
話
飲(

ワ
イ
ン)

の
会 

自
由
に
お
弁
当
を
持
ち
こ
み
、
飲
ん
で
食
べ
て
楽
し
く 

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。 

（月
日
）第
１
金
曜
日
と
第
３
水
曜
日
が
原
則 

（場
所
）コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
・チ
ャ
イ
ハ
ナ
光
が
丘 

 

光
が
丘
駅
よ
り
徒
歩
５
分
。
Ｈ
Ｐ
参
照
。 

(

参
加
費)

５
０
０
円
。 

飲
み
物
代
含
む
。
要
予
約
。 

 
 
 
 
 
 

ワ
イ
ン
・ビ
ー
ル
・コ
ー
ヒ
ー
・紅
茶 

  

（申
込
・問
合
せ
）四
季
会 

吉
村 

☎
０
７
０(

６
５
５
９)

３
９
３
３ 

☆
囲 

碁 

愛 

好 

会 

み
ん
な
で
楽
し
く
囲
碁
を
！ 

(

日
時
）毎
月
第
２
火
曜
日 

13
・
00
～
17
・
00 

 
 
 
 
 

（そ
の
他
日
曜
又
は
休
日
） 

(

場
所
）サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬 

和
室
（２
）・会
議
室 

(

会
費
）年
５
０
０
円 

(

申
込
・問
合
せ
）ま
る
く
会 

伊
藤 

☎
０
９
０
（７
４
１
５
）３
１
６
３ 

 

          

 

  

         

Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
運
営
連
絡
会 

開
催
メ
モ 

▼
Ｈ
27
年
５
月
23
日
（土)

14
・
00
～
16
・
00 

▼
Ｈ
27
年
６
月
27
日
（土)

14
・
00
～
16
・
00 

連
絡
確
認
事
項 

①
講
演
会
（Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
と
共
催
） 

・第
７
回
講
演
会
に
つ
い
て 

②
つ
い
の
住
ま
い
研
究
会 

③
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
委
員
会 

④
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
委
員
会 

・開
催
準
備 

⑤
会
報
編
集
委
員
会 

⑥
そ
の
他 

      
 

   

 
 

 

 

オープン参加行事のご案内 

編
集
後
記 

発
足
19
年
に
な
る
「Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
歴
史
」を
４
月
号
か 

ら
掲
載
。
３
回
目
が
終
っ
た
。
入
会
時
の
私
は
、
ま
だ 

若
く
元
気
だ
っ
た
。
事
業
の
内
容
を
見
る
と
懐
か
し
い
。 

 

昨
年
、
後
期
高
齢
者
に
な
っ
て
自
動
車
免
許
の
更
新 

を
行
っ
た
が
、
目
や
耳
は
別
と
し
て
、
記
憶
力
・判
断 

力
等
の
機
能
検
査
に
は
若
干
自
信
が
な
か
っ
た
。
今
後 

認
知
症
運
転
に
は
よ
り
厳
し
く
な
る
よ
う
法
律
も
改 

正
さ
れ
た
。 

最
近
の
新
聞
に
、
同
居
者
以
外
の
人
と
の
交
流
が 

週
に
１
回
未
満→

認
知
症
リ
ス
ク
、
１
・４
倍
、
月
１ 

回
未
満→

死
亡
リ
ス
ク
１
・３
倍
と
出
て
い
た
。 

折
角
身
近
に
得
た
何
百
人
も
の
友
人
・会
員
と
大 

い
に
交
流
を
持
っ
て
、
心
身
共
に
健
康
を
維
持
す
べ
く 

努
力
し
た
い
と
再
認
識
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（Ｋ
） 

【編
集
会
議
に
参
加
し
て
】 

１
年
前
の
６
月
か
ら
各
会
持
ち
回
り
で
、
編
集
会
議

に
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
は
じ
め
て
編

集
委
員
の
方
が
た
に
お
会
い
し
て
、
会
報
発
行
の
経
緯

な
ど
お
聞
き
し
ま
し
た
。
２
か
月
ご
と
の
発
行
・記
事

の
選
択
・校
正
な
ど
、
き
め
こ
ま
か
に
検
討
し
て
い
る
こ

と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
が
発
足
し
て
19
年
の
歴
史
、
ト
リ
ト
ン
ね
り

ま
は
10
周
年
を
む
か
え
ま
し
た
。
編
集
会
議
に
参
加

し
て
思
っ
た
こ
と
は
、
会
報
を
し
っ
か
り
読
ん
で
、
編
集

委
員
の
ご
苦
労
に
感
謝
し
た
い
と
言
う
こ
と
で
す
。 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま 

 

初
音
み
ゑ
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

 


