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12月号 

第
９
回
Ｗ
Ｈ
Ｃ
講
演
会
の
実
施 

去
る
10
月
11
日
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
に

て
第
９
回
Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
講
演
会
が
主
催(

Ｎ
Ｓ
Ｎ
共

催
）で
実
施
さ
れ
、
95
名
の
参
加
が
あ
っ
た
。 

 
今
回
は
近
年
進
歩
が
著
し
い
革
新
的
医
療
技
術
に

つ
い
て
、
医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
松
井
宏
夫
氏
に
講

演
を
お
願
い
し
た
。  

 

体
調
の
不
調
を
感
じ
た
と
た
ん
に
、
健
康
の
有
難

さ
を
俄
か
に
切
実
に
感
じ
る
の
は
、
古
今
東
西
全
て

の
人
類
に
当
て
は
ま
る
事
実
と
い
え
る
。  

不
老
不
死
の
薬
を
探
さ
せ
る
古
代
の
王
族
の
夢

は
、
そ
の
最
た
る
も
の
で
あ
る
。
不
死
は
兎
も
角
、
多

く
の
治
療
困
難
な
難
病
への
対
応
が
可
能
に
な
り
つ
つ

あ
る
、
と
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
内
容
を
素
人
な
り
に
知
り
た
い
と
考
え
た

の
が
今
回
の
企
画
の
原
点
で
あ
る
。 

 

講
演
内
容
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位
の
悪
性
腫
瘍

に
絞
っ
て
、
今
後
期
待
さ
れ
る
医
療
技
術
を 

そ
の

原
理
着
想
の
革
新
性
と
既
存
技
術
と
の
差
異
を
提

示
し
つ
つ
、
腫
瘍
の
部
位
別
に
詳
細
に
解
説
し
た
も
の

で
、
極
め
て
興
味
深
い
も
の
で
あ
っ
た
。
悪
性
腫
瘍
治

療
に
対
す
る
基
礎
知
識
と
し
て
貴
重
な
情
報
で
あ
っ

た
。 

Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ 

岡
部
史
生 

 

第
９
回
講
演
会
に
参
加
し
て 

 

10
月
11
日
、
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
に
て
、 

各
メ
デ
ィ
ア
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ 

ス
ト
の
松
井
宏
夫
先
生
の
講
演
に
参
加
し
ま
し
た
。 

内
容
は
、
死
因
の
三
分
の
一
に
あ
た
る
癌
の
革
新 

医
療
に
つ
い
て
で
あ
り
、
近
年
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
・ピ
ン 

ポ
イ
ン
ト
の
放
射
線
治
療
等
め
ざ
ま
し
く
開
発
さ 

れ
、
保
険
適
用
も
増
え
て
き
て
お
り
、
患
者
負
担
が 

軽
減
さ
れ
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
た
だ
完 

全
治
癒
に
は
早
期
発
見
で
あ
り
、
末
期
癌
に
お
い
て 

は
ま
だ
開
発
途
上
と
の
こ
と
で
す
。
保
険
適
用
の 

先
進
医
療
が
増
え
る
と
、
高
齢
者
の
寿
命
は
延
び 

る
が
、
健
康
寿
命
で
な
く
，
周
り
の
負
担
が
益
々 

大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

で
き
る
だ
け
医
療
の
世
話
に
な
ら
ず
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ 

ふ
た
ば
会
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
元
気
な 

活
気
の
あ
る
自
立
し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
思
い 

ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

ふ
た
ば
会 

田
村
年
治 

 「
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会
」始
ま
る 

 

人
生
二
毛
作
が
可
能
と
な
り
、「
花
も
実
も
あ
る
も

う
一
つ
の
人
生
」、
あ
る
い
は
、「
各
人
各
様
の
充
実
し
た

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」の
展
望
が
開
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
を
現
実
の
も
の
と
す
る
た
め
に
は
、
人
間

関
係
や
生
き
が
い
な
ど
に
つ
い
て
、
人
生
の
仕
切
り
直
し

が
必
要
と
な
る
よ
う
で
す
。 

こ
れ
ら
の
仕
切
り
直
し
を
考
え
る
上
で
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
仲

間
た
ち
の
体
験
が
お
互
い
に
参
考
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会
は
、
体
験

談「
私
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」を
縦
糸
に
、
自
宅
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
必
要
な
知
識
や
情
報
の
学
習
を
横
糸

に
、
１
年
間
に
渡
り
６
回
の
研
究
会
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
各
回
自
由
参
加
で
す
。 

 

第
１
回
の
研
究
会
が
９
月
15
日
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
視
聴
覚
室
で
行
わ
れ
、
山
本
会
長
の
体
験
談
と
、

「
介
護
予
防
」に
、
約
50
名
が
集
い
ま
し
た
。 

 

第
２
回
は
11
月
17
日
に「
え
ー
る
」の
視
聴
覚
室
で
、

雨
宮
さ
ん
の
体
験
談
と
、「
我
が
家
を
暮
ら
し
や
す
く
」

を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
、
以
後
、
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日
の

午
後
を
定
例
に
、
第
６
回
ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。 

各
回
の
ご
案
内
の
チ
ラ
シ
は
、
２
か
月
前
の
Ｎ
Ｓ
Ｎ
連

絡
会
で
配
布
さ
れ
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 (

角
地
） 

 



【会員のひろば】 
 

 
 

《
幸
せ
に
な
る
た
め
に
》 

１
年
前
に
、
そ
れ
ま
で
何
度
か
挨
拶

を
交
わ
し
て
い
た
紳
士
に
お
声
を
か
け

て
頂
き
、
ご
縁
が
あ
っ
て
四
季
会
に
入

会
い
た
し
ま
し
た
。 

入
会
後
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
会
報
を
拝
読
し

て
20
年

も
前
か
ら
シ
ニ
ア
を
繋

ぐ
力

強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
っ
た
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。 

講

演

会

・
オ
ー
プ
ン
参

加

行

事

・

様
々
の
魅
力
あ
る
催
し
物
や
ボ
ラ
ン
テ

ｲ
ア
活
動
な
ど
、
参
加
し
て
み
た
い
と

思
い
な
が
ら
、
家
庭
の
諸
事
情
で
叶
わ

ず
に
日
が
過
ぎ
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

夏
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル
に
初
め
て

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

知
り
合
い
は
誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
だ

け
。「
静
か
で
話
し
に
く
い
雰
囲
気
だ
っ

た
ら…

」
と
心
細
い
思
い
を
抱
え
、
会

場
に
向
か
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
予
想
以
上
に
活
気
溢
れ

た
フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル
。
シ
ャ
ン
ソ
ン
に
癒
さ

れ
、
初
対
面
の
方
々
と
お
話
し
も
で
き
、

最
後
ま
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

私
は
、「
袖
す
り
あ
う
も
多
生
の
縁
」

と
い
う
言
葉
が
好
き
で
す
。 

フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル
で
出
会
っ
た
方
、
道

端
で
ほ
ん
の
少
し
声
を
か
け
あ
っ
た
方
、

み
な
大
切
な
ご
縁
だ
と
思
い
ま
す
。
人

と
の
縁
を
心
に
留
め
て
過
ご
し
て
い
る

と
、
小
さ
な
出
会
い
が
と
て
も
幸
せ
な

も
の
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。 

幸

せ
に
な
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

色
々
な
方
と
の
ご
縁
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(
四
季
会 

蓮
香
宏
子
） 

         

《
50
年
ぶ
り
の
黒
部
・
立
山
旅
行
》 

今
夏

50
年
ぶ
り
に
黒
部
・
立
山
ア

ル
ペ
ン
ル
ー
ト
に
１
泊
旅
行
し
て
き
ま

し
た
。
生
憎
台
風
の
影
響
も
あ
り
天

候
不
順
で
、
景
色
は
全
く
見
え
ず
写

真
は
全
く
撮
ら
ず
、
た
だ
黒
部
に
行
っ

て
き
た
と
言
う
だ
け
の
旅
行
で
し
た
。 

北
陸
新
幹
線
で
黒
部
宇
奈
月
ま
で

約

２
時

間

20
分

。
有

名

な
黒

部

峡

谷
ト
ロ
ッ
コ
列
車
で
終
点
欅
平
ま
で
往

復
し
、
そ
の
夜
は
宇
奈
月
温
泉
に
泊

り
、
翌
日
バ
ス
と
ケ
ー
ブ
ル
で
立
山
麓

の
室
堂
ま
で
行
き
、
更
に
立
山
ト
ン
ネ

ル
を
通
り
抜
け
、
二
つ
の
ケ
ー
ブ
ル
カ

ー
を
乗
り
継
い
で
、
黒
部
ダ
ム
に
至
る

コ
ー
ス
で
し
た
。
50
年
前
は
同
じ
黒
部

で
も
、
黒
部
ダ
ム
は
長
野
県
か
ら
、
黒

部
峡
谷
は
富
山
県
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

１
泊

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。 私

が
20
歳
の
頃
、
夜
行
列
車
で
富

山
ま
で
行
き
、
剣
岳
に
４
泊
登
山
を

い
た
し
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
を
思
い
出

し
ま
す
。
剣
岳
の
登
頂
後
、
剣
沢
の
雪

渓
を
降
り
、
関
西
電
力
黒
部
地
下
第

四

発
電

所

の
近
く
辺

鄙

な
阿

曾
原

温
泉
に
泊
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
温
泉
は

夏
季
の
み
営
業
の
登
山
上
級
者
向
け

の
温
泉
で
す
。
こ
の
温
泉
か
ら
工
事
用

地
下
ト
ロ
ッ
コ
列
車
に
便
乗
さ
せ
て
も

ら
い
、
終
点
欅
平
ま
で
乗
り
ま
し
た
。 

現
在
で
は
一

般
客
は
、
こ
の
地
下

ト
ロ
ッ
コ
列
車
に
は
乗
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ

な
ら
温
泉
熱
湯
が
噴
き
出
す
危
険
地

帯
が
あ
る
か
ら
で
す
。
何
故
乗
れ
た
の

か
は
今
で
は
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。
き
っ
と

現
在
よ
り
お
お
ら
か
な
時
代
だ
っ
た
か

ら
で
し
ょ
う
。
永
久
に
記
憶
に
残
る
体

験
で
し
た
。 

 
 

 
 

 

（ 

み
ん
な
の
会 

桂
幸
嗣
） 

   

 



【近頃の会の状況】 

各
会
の
活
動
拠
点
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

お
互
い
の
交
流
の
一
助
に
な
る
と

良
い
で
す
ね
。 

     

… 

《 

虹 

の 

会 

》 

９
年
前
の
発
足
時
は
27
名
だ
っ
た
が
、

現
在
は
12
名
（ 

女
性
９
名
、
男
性
３
名
）

に
減
少
し
、
活
動
形
態
も
体
力
の
減
少
等

に
伴
い
、
大
き
く
変
化
し
た
。
数
年
前
ま
で

は
、
月
１
回
の
例
会
以
外
に
屋
外
の
ま
ち

歩
き
等
を
毎
月
実
施
し
て
い
た
が
、
今
は

一
泊
旅
行
を
含
め
て
年
に
数
回
に
な
っ
た
。

そ
の
代
り
、
例
会
で
は
殆
ど
の
会
員
が
参

加
し
、
毎
月
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
全
員
の
３

分
間
ス
ピ
ー
チ
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。 

テ
ー
マ
と
し
て
は
、
健
康
・ 

家
族
・ 

や

り
た
い
こ
と
考
え
て
い
る
こ
と
・ 

時
事
問

題
等
に
分
類
さ
れ
る
が
、
こ
れ
ま
で
に
30

以
上
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
き
た
。

各
自
の
発
表
後
に
は
色
々
な
感
想
が
飛
び

交
い
、
話
が
広
が
り
過
ぎ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
そ
れ
も
良
い
と
思
っ
て
い
る
。 

ま
た
、
練
馬
区
を
始
め
と
す
る
出
前
講

座
を
活
用
し
、
そ
れ
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ

と
も
多
い
。
基
本
は
み
ん
な
が
同
じ
よ
う

に
話
し
、
共
感
し
あ
う
こ
と
が
一
番
と
思

う
の
で
、
こ
の
話
合
い
を
い
つ
ま
で
も
続
け

て
い
き
た
い
。  

 
 

 
 

 
 

（ 

丸
山
） 

 
 

《 

楽 

友 

会 

》  

平
成
22
年
に
発
足
し
た
楽
友
会
は
、
今

年
で
早
や
７
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

発
足
当
時
の
会
員
は
23
名
い
て
、
あ
ち

こ
ち
を
訪
ね
る
イ
ベ
ン
ト
を
全
員
で
話
合
い

決
め
て
い
ま
し
た
が
、
企
画
が
特
定
の
人
に

偏
り
勝
ち
だ
っ
た
の
で
、
２
代
目
会
長
の
私

は
、
役
割
や
責
任
を
分
担
し
全
員
が
企
画

委
員
の
役
割
を
持
っ
て
貰
う
よ
う
に
提
案

し
、
全
員
を
４
名
＆
４
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
編

成
し
、
訪
問
先
の
下
見
や
資
料
集
め
な
ど

を
行
い
、
し
か
も
企
画
担
当
チ
ー
ム
に
は

費
用
と
し
て
一
人
当
た
り
千
円
を
会
費
で

負
担
す
る
こ
と
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
各
自
が
企
画
の
大
変
さ
を
知
り
、
責

任
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

最
近
、
高
齢
化
や
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で

減
員
が
目
立
ち
始
め
た
の
で
、
こ
の
５
月
か

ら
再
建
策
と
し
て
、
文
人
の
ま
ち
、
文
京

区
を
訪
ね
る
企
画
を
一
般
公
募
し
た
り
、

９
月
は
三
鷹
の
太
宰
治
・山
本
有
三
記
念

館
を
訪
ね
る
企
画
を
立
案
し
た
り
し
て
会

員
増
を
図
っ
て
い
ま
す
。
お
蔭
様
で
現
在

会
員
は
、
19
名
で
す
。     

（ 

下
河
） 

 
 
 
 
 

【各
会
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ン
ド
】 

    

 

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

 
 

 

四
季
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

睦
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

八
展
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
ロ
ウ
メ
イ
ツ
・す
ば
る 

 
 

新
エ
ル
フ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま 

 
 

 
 

 

ひ
と
み
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

虹
の
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

楽
友
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
三
の
会 

 
 

 
 

 
 

 

み
ん
な
の
会 

 
 

 
 

 
 

 

一
笑
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ひ
ま
わ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
ち
ご
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

ふ
た
ば
会 

 

谷
原
出
張
所
・ 

え
ー
る 

勤
労
福
祉
会
館
・ 

コ
コ
ネ
リ 

サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬
・ 

（ 

決
ま
っ
た
場
所
無
し
） 

区
役
所
本
庁
舎
20
階
交
流
会
場 

谷
原
出
張
所 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

え
ー
る 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

石
神
井
庁
舎 

え
ー
る
・ 

コ
コ
ネ
リ 

石
神
井
庁
舎 

石
神
井
庁
舎 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

ねりまｼﾆｱｸﾗﾌﾞ 
ふたば会 

 

 

ＮＳＮ 

 



Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
運
営
連
絡
会 

開
催
メ
モ 

▼
Ｈ
28
年
9
月
24
日(

土)

14
・
00
～
16
・
00 

▼
Ｈ
28
年
10
月
28
日(

土)

14
・
00
～
16
・
00 

連
絡
確
認
事
項 

①
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
委
員
会 

②
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
委
員
会 

③
講
演
会(

Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
と
共
催
）
10
月
11
日 

④
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会 

 

⑤
会
報
編
集
委
員
会 

⑥
報
告
事
項 

 
 【編

集
会
議
に
参
加
し
て
】 

会
報
の
カ
ラ
ー
化
を
試
行
し
て
の
検
討
が
あ
っ
た
の
で
、
感

想
を
述
べ
ま
し
た
。
紙
質
が
良
く
な
り
、
表
題
も
ブ
ル
ー
の
グ

ラ
デ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
中
の
黒
文
字
が
印
象
的
で
、
今
ま
で
と
イ
メ

ー
ジ
が
一
新
し
ま
し
た
。
二
面
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
の
写

真
集
は
良
い
の
で
す
が
、
掲
載
を
考
慮
し
た
写
真
の
撮
り
方
も

あ
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
写
真
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
も
考

慮
の
余
地
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
四
面
は
カ
ラ
ー
化
に
よ
り
生

き
生
き
し
て
き
ま
し
た
。 

長
年
の
経
験
は
重
要
で
す
が
、「
会
員
の
ひ
ろ
ば
」や「
近
頃

の
会
の
状
況
」等
、
マ
ン
ネ
リ
に
な
ら
な
い
よ
う
工
夫
を
続
け
る

の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
毎
回
発
行
し
続
け
る
先

輩
方
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ
ま
わ
り 

松
岡 

☆
ね
り
ま
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
で
、
楽
し
く
交
流
を 

！ 

第
１
部 

～
真
の
長
寿
社
会
を
め
ざ
し
て
・・・ 

菅
原
医
院
長 

菅
原
正
弘
氏 

第
２
部 

～
練
馬
区
在
住
真
打
落
語
～ 

落
語
協
会
員
・・・桂 

扇
生
氏 

第
３
部 

  

交
流
会 

(

日
時
）１
月
25
日(

水
）午
後
２
時
～
５
時 

(

場
所
）石
神
井
公
園
駅
前
中
内
ビ
ル
３
階 

「
ブ
ー
ケ
」 

(

会
費
）２
０
０
０
円  

(

申
込
・問
合
せ
）楽
友
会 

下
河 

 
☎
０
８
０(

６
６
０
７
）４
３
２
１ 

【定 

例 

行 
事
】 

☆
太
極
拳
の
会 

深
い
呼
吸
と
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
、
心
も
体
も
健
康
に
！ 

(

日
時
）第
２
・４
火
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分 

(

場
所
）東
大
泉
地
区
区
民
館 

(

会
費
）月
２
３
０
０
円 

(

申
込
・問
合
せ
）二
三
の
会 

伊
藤 

☎(

３
９
２
２
）８
８
０
３ 

☆
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会 

シ
ニ
ア
に
も
楽
し
く
無
理
な
く
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

運
動
不
足
解
消
に
、
初
め
て
の
人
に
も
お
す
す
め
で
す
。 

①
練
馬
シ
ニ
ア
ボ
ウ
ル 

(

日
時
）毎
月
第
２
月
曜
日 

12
・
00
～
13
・
30 

②
練
馬
フ
レ
ン
ド
ボ
ウ
ル 

(

日
時
）毎
月
第
１
水
曜
日 

12
・
00
～
13
・
30 

(

場
所
）①
、
②
と
も 

シ
チ
ズ
ン
ボ
ウ
ル 

 
 

 
 

（高
田
馬
場
駅
よ
り
徒
歩
10
分
） 

(

参
加
費)

１
０
０
０
円(

ゲ
ー
ム
代
） 

※
①
、
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両
方
に
申
込
可 

（申
込
・問
合
せ
）睦
会 

山
田
☎(

６
７
６
０
）３
３
０
６ 

 

☆
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
を
楽
し
む
会 

♤
♡
♢
♧ 

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
前
半
（オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）を

省
略
・簡
単
に
し
た
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
で
す
。 

(

日
時
）毎
月
第
４
水
曜
日 

14
・
00
～
16
・
30 

(

場
所
）男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

え
ー
る 

３
階 

和
室
（小
） 

(

会
費
）１
０
０
円(

当
日
参
加
者
） 

(

申
込
・問
合
せ
）ひ
と
み
会 

角
地 

☎(

３
９
０
４)

８
０
０
５ 

☆
話 

飲(

ワ
イ
ン)

の
会 

飲
ん
で
食
べ
て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
。     

(

日
時
）第
１
金
曜
日
と
第
３
水
曜
日
が
原
則 

(

場
所
）コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
・チ
ャ
イ
ハ
ナ
光
が
丘 

 

光
が
丘
駅
よ
り
徒
歩
５
分
。
Ｈ
Ｐ
参
照
。 

(

参
加
費)

５
０
０
円
。 

飲
み
物
代
含
む
。
要
予
約
。 

 
 

 
 

 
 

ワ
イ
ン
・ビ
ー
ル
・コ
ー
ヒ
ー
・紅
茶 

 
 

(

申
込
・問
合
せ
）四
季
会 

吉
村 

☎
０
７
０(

６
５
５
９)

３
９
３
３  

☆
高
野
台
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ 

自
作
の
随
筆
・時
事
評
論
な
ど
の
発
表
と
懇
談
会 

(

日
時
）奇
数
月
第
４
火
曜
日 

14
・
00
～ 

(

場
所
）谷
原
出
張
所 

会
議
室 

(

会
費
）３
０
０
円(
当
日
参
加
者
） 

(

申
込
・問
合
せ
）新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）２
８
１
５ 

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
に
よ
り
、
自
然
に
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を

得
し
ま
し
ょ
う
。 

(

日
時
）奇
数
月
第
４
月
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）谷
原
出
張
所(

高
野
台
駅
下
車
３
分
）の
予
定 

(

会
費
）３
０
０
円(

当
日
参
加
者)   

(

申
込
・問
合
せ
）新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）２
８
１
５ 

 

 

 

 

オープン参加行事のご案内 
 

＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

 

【編
集
後
記
】  

 

早
や
年
賀
状
の
準
備
を
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
私
は

住
所
が
判
る
も
の
な
ら
出
し
た
い
所
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は

各
地
で
豪
雨
に
よ
る
川
の
氾
濫
・堤
防
の
決
壊
・台
風
の
直
撃

や
、
熊
本
地
震
・阿
蘇
の
爆
発
と
自
然
災
害
が
多
発
し
ま
し

た
。
来
年
こ
そ
は
平
穏
な
年
に
し
て
頂
き
た
い
と
、
お
願
い
の

年
賀
状
を
送
れ
る
も
の
な
ら
送
り
た
い
。 

会
員
の
皆
さ
ま
へは
、
健
康
で
楽
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
と
賀
状
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。   (

加) 

 
 
 
 
 
 


