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チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
実
施 

３
月
30
日(

木)

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー

ク
が
大
泉
学
園
・
石
神
井
公
園
・
練
馬
高
野
台
の
各
駅

か
ら
、
石
神
井
公
園
を
目
指
し
て
、
総
勢
49
名
の
参

加
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
も
、
幸
い
好
天
気
で
、
桜
が
ま
だ
咲
き
初
め
で

少
し
物
足
り
な
さ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
快
適
な
ク
リ
ー

ン
ウ
ォ
ー
ク
で
し
た
。 

ま
た
集
結
後
に
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
健
康
体
操
の

指
導
が
あ
り
大
変
好
評
を
得
ま
し
た
。 

な
お
今
回
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
は
、
３
１
０
０
０
円
を
練

馬
区
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
に
寄
付
し
ま
し
た
。 

当
日
の
状
況
写
真
は
２
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
つ
い
て
は
、

今
ま
で
の
形
式
は
今
回
で
終
了
し
、
今
後
に
つ
い
て
は

上
記
の
よ
う
に
「
長
い
目
委
員
会
」
に
お
い
て
検
討
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 
  

平
成
29
年
度
定
期
総
会
報
告 

 

平
成
29
年
度
の
定
期
総
会
は
、
４
月
22
日(

土)

練

馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
議

案
は
別
紙
記
載
の
通
り
承
認
・
議
決
さ
れ
ま
し
た
。 

議
決
事
項
は
次
の
通
り
。 

①
28
年
度
活
動
報
告 

②
28
年
度
会
計
報
告 

 
 

・
一
般
会
計 

 
 

・
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
会
計 

 
 

・
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
計 

 
 

・
Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
会
計 

③
29
年
度
活
動
計
画 

④
29
年
度
予
算 

 

29
年
度
活
動
計
画
の
内
、
注
目
と
し
て
次
の
事
項

が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

『
長
い
目
で
み
た
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
あ
り
方
委
員
会
』(

略

称
：
長
い
目
委
員
会
）
を
設
立
し
、
「
長
い
目
で
見

た
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
あ
り
方
」
及
び
今
後
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
・

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
の
あ
り
方
を
考
え
る
。 

 
 メ

ン
バ
ー
構
成
等
の
細
部
は
こ
れ
か
ら
の
検
討
で
す

が
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
問
題
点
を
掘
り
起
こ
し
て
、
将
来
に

向
け
て
の
対
策
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

    

 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
日
程
決
ま
る 

今
年
度
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
日
程
が
決

ま
り
ま
し
た
。 

８
月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分 

練
馬
区
立
区
民
産
業
プ
ラ
ザ(

コ
コ
ネ
リ) 

コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
（
練
馬
駅
北
口
） 

 

今
ま
で
は
区
役
所
地
階
多
目
的
会
議
室
で
開
催
し

て
い
ま
し
た
。
人
数
が
多
く
不
都
合
な
点
が
あ
り
ま 

し
た
。
今
回
は
ゆ
っ
た
り
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
快
適
に 

楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。 

詳
細
は
委
員
会
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
検
討
し
、

近
々
ち
ら
し
が
配
布
さ
れ
ま
す
。 

各
会
で
誘
い
合
わ
せ
て
参
加
し
、
楽
し
い
ひ
と
と 

き
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。 

し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

第
24
回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

 

今
年
度
の
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
は
、 

 
 

５
月
13
日
（
土
）
石
神
井
公
園
区
民
交
流 

 

セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
於
い
て
実
施
さ
れ
ま
し 

た
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
会
報
８
月
号
に
掲
載 

し
ま
す
。 

 



 チャリテｲ・クリーンウｵーク 

理学療法士による健康体操 

血中酸素濃度測定 



【会員のひろば】 

【 

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会 

】 

報
告 

②
11
月
17
日 

チェックリスト例 

 

《豊
後
水
道
で
出
会
っ
た 

不
思
議
な
女 ひ

と

》 

年
金
や
蓄
え
は
減
り
、
増
え
て
き
た
の

は
女
房
の
愚
痴
ば
か
り
。
日
常
生
活
か
ら

の
逃
避
と
ボ
ケ
防
止
を
兼
ね
、
テ
ロ
で
怖

い
海
外
は
封
印
し
、
国
内
の
岬
め
ぐ
り
百

か
所
達
成
を
目
標
に
歩
い
て
い
ま
す
。 

北
か
ら
知
床
岬
、
襟
裳
岬
、
龍
飛
岬
、
塩

屋
岬
等
々
の
歌
に
で
る
岬
を
は
じ
め
、
訪

ね
た
岬
は
80
で
最
寄
り
の
酒
場
で
熱
燗

を
片
手
に
演
歌
を
口
遊

く
ち
ず
さ

み
、
旅
を
続
け
て

い
ま
す
。 

実
は
昨
年
10
月
、
室
戸
岬
か
ら
四
万
十

川
を
経
て
、
宿
毛

す
く
も

の
港
か
ら
大
分
に
向
け

豊
後
水
道
を
渡
る
船
上
、
心
地
よ
い
デ
ッ

キ
で
煙
草
を
燻 く

ゆ

ら
せ
て
い
た
そ
の
時
、
60

半
ば
の
女
性
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
旅
の
話

に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
は
８
年
前
未
亡
人

に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
横
浜
の
自
宅

と
博
多
の
借
家
を
拠
点
に
、
な
ん
と
海
外

の
90
の
国
々
と
国
内
は
７
９
０
の
島
々

を
巡
り
テ
レ
ビ
で
も
紹
介
さ
れ
た
活
動
的

で
優
雅
な
方
で
し
た
。
下
船
時
に
わ
ざ
わ

ざ
私
の
席
に
名
刺
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た

が
小
生
、
次
の
目
的
地
に
急
ぐ
為
、
名
も

告
げ
ず
挨
拶
も
な
く
下
船
し
ま
し
た
。 

帰
京
後
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
連
絡
し

年
末
と
今
年
２
月
に
再
会
し
た
次
第
で
す
。

驚
い
た
の
は
、
そ
の
時
「
ト
カ
ラ
列
島
に

案
内
し
ま
す
が
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？
」

と
突
然
云
わ
れ
、
当
方
言
葉
が
す
ぐ
出
ず
、

「
年
を
重
ね
た
け
ど
私
は

狼
お
お
か
み

で
す
よ

と
！
我
々
は
豊
後
水
道
の
波
の
上
で
出
会

っ
た
の
で
浮
い
た
仲
で
す
ね
！
」
と
チ
ャ

カ
し
た
の
が
精
一
杯
で
し
た
。 

最
近
コ
ワ
イ
事
も
多
い
世
の
中
、
立
派

な
方
と
は
思
い
な
が
ら
も
彼
女
と
は
車
間

距
離
だ
け
は
絶
対
に
保
つ
と
い
う
事
を
心

に
決
め
、
５
月
の
連
休
前
後
に
再
会
す
る

約
束
を
し
て
別
れ
た
次
第
で
す
。 

 メ
ロ
ウ
・
メ
イ
ツ
す
ば
る 

 
 
 

馬
原

ま
は
ら 

   

 

○
「
わ
が
家
を
暮
ら
し
や
す
く
」 

 

高
齢
期
の
生
活
の
質
を
高
め
る
に
は
、
住

ま
い
が
大
き
な
役
割
を
持
ち
ま
す
。 

「
出
来
る
だ
け
長
く
住
む
」「
出
来
る
だ

け
快
適
に
自
分
ら
し
く
」「
事
故
が
な
い
」 

そ
し
て
、
元
気
な
時
は
「
楽
し
む
住
ま
い
」、

日
常
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
時
は「
楽
な
住

ま
い
」、
要
介
護
に
な
っ
た
時
は
「
自
立
を
支

え
る
、
心
身
の
衰
え
を
受
け
止
め
て
補
う
住

ま
い
」、
重
度
に
な
っ
た
時
は
「
介
護
を
受
け

や
す
い
住
ま
い
」
と
い
う
視
点
で
、
何
が
大

切
だ
と
思
う
か
、
25
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
確

認
し
ま
し
た
。
家
族
に
も
同
じ
よ
う
に
確
認

し
て
も
ら
い
、
比
較
す
る
と
い
う
宿
題
も
出

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
出
前

を
し
ま
す
。
ご
希
望
の
会
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

西 

和
彦 

 

 
 

  

    

 

○
体
験
談
「
私
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」  

 

私
は
平
凡
な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
し
た
が
、

86
歳
の
現
在
は
、
ヘ
ッ
ポ
コ
の
画
家
兼
エ
ッ
セ

イ
ス
ト
で
す
。
日
本
は
超
高
齢
社
会
を
迎
え

ま
し
た
が
、
生
き
甲
斐
の
あ
る
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
を
送
る
た
め
に
は
、
よ
い
「
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
」を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

日
本
人
は
定
年
後
を
余
生
と
考
え
る
人

が
多
い
の
で
す
が
、
欧
米
人
は
定
年
を
、
愉

し
い
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
ス
タ
ー
ト
す
る
「
ハ
ッ

ピ
ー･

リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
」と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
は
、
①
自
分
ら
し
さ
が 

活
か
せ
る
、
②
充
実
感･

や
り
甲
斐
が
あ
る
、 

③
人
の
役
に
立
つ
、
そ
し
て
も
し
出
来
れ
ば
、 

④
若
干
の
収
入
に
で
も
な
れ
ば
理
想
で
す
。 

 

私
は
69
歳
の
引
退
と
同
時
に
、
自
分
も

楽
し
め
、
人
の
お
役
に
も
立
つ
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
て
、
①
絵
画
の
ご
指
導
、
②
中
高
年

の
た
め
の
絵
と
エ
ッ
セ
イ
の
同
好
グ
ル
ー
プ
作

り
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

健
康
長
寿
に
は
、
身
体
以
上
に
気
持
ち
の

元
気
が
大
切
で
す
ね 

。  

雨
宮
久
馬 

 

 



 ＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

 

【定 

例 

行 

事
】 

☆
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
を
楽
し
む
会 

♤
♡
♢
♧ 

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
前
半
（
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）を

省
略
・簡
単
に
し
た
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
で
す
。 

(
日
時
）毎
月
第
４
水
曜
日 

14
・
00
～
16
・
30 

(
場
所
）男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る 

 
３
階 

和
室
（
小
） 

(

会
費
）無
料 

(

申
込
・問
合
せ
）ひ
と
み
会 

角
地 

☎(

３
９
０
４)

８
０
０
５ 

① 

参
加
者
数 

会
員
は
15
名(

女
性
９
名
、
男
姓
６
名)

。
毎
回
の

出
席
者
数
は
10
名
程
度
な
の
で
、
ゲ
ー
ム
が
で
き

る
の
は
２
組
位
。 

② 

参
加
者
の
構
成 

ひ
と
み
会
が
６
名
で
、
そ
の
他
が
９
名
。(
ひ
ま
わ
り

２
名
、
楽
友
会
２
名
、
ト
リ
ト
ン
２
名
、
八
展
会
・ふ

た
ば
会
・そ
の
他
が
各
１
名) 

③ 

雰
囲
気
・内
容 

ル
ー
ル
は
簡
単
で
、
初
め
て
の
人
も
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム

に
参
加
で
き
ま
す
。
運
も
半
分
あ
る
の
で
、
初
心
者

で
も
勝
つ
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と

心
を
合
わ
せ
、 

対
戦
相
手
の 

ペ
ア
と
知
恵
を 

競
う
の
で
、
頭 

の
体
操
に
な
り
、 

認
知
症
予
防 

に
最
適
で
す
。 

毎
回
に
ぎ
や 

か
に
、
熱
い
戦 

い
を
楽
し
ん
で 

い
ま
す
。 

 

☆
高
野
台
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ 

自
作
の
随
筆
・時
事
評
論
な
ど
の
発
表
と
懇
談
会 

(

日
時
）
偶
数
月
第
４
火
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
３
０
０
円(

当
日
参
加
者
） 

(

申
込
・問
合
せ
）
新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）２
８
１
５ 

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
に
よ
り
、
自
然
に
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を

会
得
し
ま
し
ょ
う
。 

(

日
時
）
奇
数
月
第
４
月
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
３
０
０
円(

当
日
参
加
者)   

(

申
込
・問
合
せ
）
新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）２
８
１
５ 

☆
太
極
拳
の
会 

深
い
呼
吸
と
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
、 

心
も
体
も
健
康
に
！ 

(

日
時
）
第
２
・４
火
曜
日
14
・
00
～
15
・
30 

(

場
所
）
東
大
泉
地
区
区
民
館 

(
会
費
）
月
２
３
０
０
円 

(
申
込
・問
合
せ
）
二
三
の
会
伊
藤 

☎(

３
９
２
２
）８
８
０
３ 

            

                      

【編
集
後
記
】 

チ
ャ
リ
テ
ｲ･

ク
リ
ー
ン
ウ
ｵ
ー
ク
が
カ
ラ
ー
印
刷
で

掲
載
さ
れ
る
の
で
、
写
真
担
当
者
と
し
て
は
桜
を
期
待
し
、

高
野
台
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
。
当
日
は
晴
で
絶
好
の
ウ
ｵ

ー
キ
ン
グ
日
和
だ
っ
た
が
、
残
念
な
が
ら
花
は
パ
ラ
パ
ラ
。

で
も
川
沿
い
の
団
地
の
１
本
の
桜
が
満
開
だ
っ
た
の
で
パ
チ

リ
。 今

回
初
体
験
は
、
ウ
ｵ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
に
、
理
学

療
法
士
の
先
生
に
よ
る
健
康
体
操
で
、
全
員
が
参
加
し
た

の
が
印
象
的
だ
っ
た
。
目
標
が
定
ま
る
と
、
全
員
一
つ
の

方
向
に
向
か
う
こ
と
を
実
感
し
た
。
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ｲ

バ
ル
も
大
勢
が
参
加
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（ 

松
岡
） 

 

 

オープン参加行事のご案内 
 

 

【編
集
会
議
に
参
加
し
て
】 

編
集
会
議
の
参
加
は
２
回
目
で
す
。
編
集
の
大
変
さ

は
理
解
し
て
い
ま
す
。
こ
の
編
集
会
議
への
持
ち
回
り
参

加
は
３
年
目
と
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
毎
回
１
名
で
し
か

も
Ｎ
Ｓ
Ｎ
連
絡
会
の
決
ま
っ
た
方
の
よ
う
に
思
う
。
そ
こ

で
、
参
加
人
数
や
特
定
の
方
に
固
定
せ
ず
に
、
も
っ
と

自
由
に
各
同
期
会
で
の
会
報
担
当
の
方
か
参
加
希
望
者

を
募
り
参
加
し
て
も
ら
う
の
は
ど
う
か
。
そ
し
て
、
会

報
作
り
の
苦
労
話
、
ノ
ウ
ハ
ウ
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
教
え

て
あ
げ
た
い
「
い
い
話
」
な
ど
。
好
評
だ
っ
た
記
事
を
載

せ
て
も
ら
う
。 

オ
ー
プ
ン
参
加
行
事
の
マ
ン
ネ
リ
化
防
止
の
一
環
と

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
参
加
状
況
や
参
加
数
な
ど
を

載
せ
、
参
加
者
を
増
や
す
目
安
と
し
て
は
ど
う
か
。 

定
例
運
営
連
絡
会
開
催
メ
モ
は
、
項
目
の
み
な
ら
記

載
を
止
め
、
代
わ
り
に
連
絡
会
で
の
注
目
議
題
や
反
響

の
多
い
内
容
の
記
載
が
良
い
。 

最
近
感
じ
て
い
る
事
を
秩
序
な
く
羅
列
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
好
評
を
受
け
る
会
報
と
な
る
事
を
期

待
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
ロ
ウ
・メ
イ
ツ 

す
ば
る 

 

猪
俣 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
運
営
連
絡
会 

開
催
メ
モ 

▼
Ｈ
29
年
３
月
25
日
（
土
）
14
・
00
～
15
・
20 

▼
Ｈ
29
年
４
月
22
日
（
土
）
14
・
00
～
15
・
00 

連
絡
確
認
事
項 

① 

シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
委
員
会 

② 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル
委
員
会 

③ 

講
演
会(

Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
と
共
催
） 

 
 

④ 

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会 

 

⑤ 

会
報
編
集
委
員
会 

⑥  

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
委
員
会 
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