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２０１8年 
8月号 

第 77号 

第
25
回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
が
５
月
19
日
（
土
）
石

神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
25
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
そ
の
後
準
備
会
を
経
て
、
新
同
期
会
が
誕
生
し

ま
し
た
。
新
会
長
の
抱
負
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

交流会 グループトーク 

７

月

15

日

に
設

立
総
会

を
開

催
し
、C

o
o
l 3

0
 

 
 

 
 

 
 

 

（
ク
ー
ル
サ
ー
テ
ィ
）」
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
。
英
語
で
形

容
詞
の
意
味
で
は
「
冷
た
い
、
涼
し
い
」
で
す
が
、
俗
語
と
し

て
は
「
最
高
、
か
っ
こ
い
い
、
い
か
し
て
い
る
」
等
の
使
わ
れ

方
を
し
て
い
ま
す
。
30
は
平
成
30
年
を
意
味
し
ま
す
。
会
員

17
名
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

 

孤
独
は
先
進
国
で
社
会
的
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
イ

ギ
リ
ス
で
は
孤
独
担
当
大
臣
が
存
在
し
、
長
寿
に
な
っ
た
結

果
、
孤
独
は
健
康
を
害
し
、
心
臓
病
・
脳
卒
中
・
寝
た
き
り
に

な
り
や
す
い
と
の
デ
ー
タ
も
出
さ
れ
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
が

世
界
的
に
注
目
を
浴
び
て
お
り
ま
す
。 

会
の
活
動
を
通
じ
て
心
地
よ
い
つ
な
が
り
を
深
め
、
カ
ラ
オ

ケ
で
ワ
イ
ワ
イ
、
美
味
し
い
も
の
を
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
食

べ
、
景
色
を
見
て
「
奇
麗
だ
」
と
、
感
想
や
感
情
を
み
ん
な
で

共
有
・
共
感
し
あ
い
、
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

 

こ
こ
ろ
ざ
し
同
じ
く
Ｎ
Ｓ
Ｎ
を
通
じ
て
出
逢
っ
た
皆
と
、
人

生
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
を
「
か
っ
こ
よ
く
、
最
高
の
心
で
」
駆
け
抜

け
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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会
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斉
藤 

義
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秋
の
公
開
講
演
会 

 

今
年
の
秋
季
講
演
会
は
、「
震
災
を
生
き
延
び
る
！

知
っ
て
お
こ
う
助
か
る
暮
ら
し
方
」
と
題
し
て
石
神
井

公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
10
月
25
日
に
実
施
し
ま

す
。 震

災
が
確
実
に
近
づ
い
て
い
る
と
い
う
情
報
が
盛

ん
に
伝
え
ら
れ
て
い
る
最
近
の
情
勢
を
踏
ま
え
て
取

り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
東
京
都
が
４
月
に
一
般

頒
布
を
始
め
た
「
東
京
く
ら
し
防
災
」
は
、
女
性
目
線

で
の
防
災
対
策
を
判
り
や
す
く
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
で
他
の
防
災
関
連
書
と
は
全
く
異
な
り
ま
す
。
講

師
に
は
検
討
委
員
会
委
員
の
一
人
で
あ
っ
た
、
市
民
防

災
研
究
所
理
事
の
池
上
三
喜
子
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
日
頃
の
決
し
て
大
げ
さ
で
は
な
い
準
備
の
積

み
上
げ
が
、
被
災
後
の
暮
ら
し
の
質
の
向
上
に
大
き
く

影
響
す
る
と
す
る
内
容
は
興
味
深
く
、
又
す
べ
て
の
人

に
と
っ
て
極
め
て
重
要
な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ 

 

岡
部
史
生 

 
 

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 

今
年
度
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、 

８
月
26
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分 

練
馬
区
立
区
民
産
業
プ
ラ
ザ(

コ
コ
ネ
リ) 

コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル
（
練
馬
駅
北
口
徒
歩
１
分
） 

各
会
で
誘
い
合
わ
せ
て
参
加
し
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

第
25

回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
開
催 

 



【会員のひろば】 

《
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
に 

魅
せ
ら
れ
て
》 

タ
ン
ゴ
は
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
下

町
・
ボ
カ
区
で
哀
愁
よ
り
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
が
移
民
の
国
だ
か

ら
。
発
祥
当
初
は
船
乗
り
と
酒
場
の
女
が

怪
し
げ
な
ダ
ン
ス
を
踊
る
猥
雑
な
音
楽
で

し
た
。
し
か
し
、
カ
ル
ロ
ス
・
ガ
ル
デ
ル

と
い
う
不
世
出
の
歌
手
の
登
場
で
、
ま
と

も
な
音
楽
と
し
て
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
悪
魔
の
楽
器
と
称
さ
れ
る
バ

ン
ド
ネ
オ
ン
（
左
右
５
０
個
・
計
１
０
０

個
の
ボ
タ
ン
の
押
し
引
き
で
演
奏
）
が
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
持
ち

込
ま
れ
な
か
っ
た
ら
、
今
日
の
タ
ン
ゴ
の

発
展
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
リ
ー
ド
蛇

腹
楽
器
の
切
々
と
し
た
妖
し
い
音
色
が

人
々
の
心
の
琴
線
に
触
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

タ
ン
ゴ
の
代
表
曲
は
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー

タ
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
隣
国
ウ
ル
グ
ア

イ
の
学
生
が
作
曲
し
た
も
の
で
す
。
古
賀

政
男
と
親
交
の
あ
っ
た
マ
リ
ア
ノ
・
モ
ー

レ
ス
作
曲
の
「
タ
ン
ゲ
ー
ラ
」
と
い
う
曲

に
は
「
荒
城
の
月
」
に
似
た
メ
ロ
デ
ィ
が

登
場
し
ま
す
。 

そ
ん
な
タ
ン
ゴ
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ

学
生
時
代
タ
ン
ゴ
バ
ン
ド
に
所
属
し
ヴ
ォ

ー
カ
ル
を
担
当
。
４
年
間
学
業
そ
っ
ち
の

け
で
、
練
習
の
な
い
日
は
神
田
・
神
保
町

の
タ
ン
ゴ
喫
茶
「
ミ
ロ
ン
ガ
」
に
入
り
浸

り
、
タ
ン
ゴ
漬
け
の
日
々
を
過
ご
し
ま
し

た
。
３
年
前
あ
こ
が
れ
の
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ

レ
ス
を
訪
れ
、
タ
ン
ゴ
発
祥
の
カ
ミ
ニ
ー

ト
の
地
を
踏
み
ま
し
た
。
夜
は
本
場
の
ラ

イ
ブ
で
タ
ン
ゴ
を
満
喫
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

時
代
は
演
奏
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
と
こ
ろ
１
日
１
時
間
の
発
声
訓

練
を
し
、
学
生
時
代
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
達
と

ラ
イ
ブ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
   

一
笑
会 
光 
政
之 

      

《
楽
友
会
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
》 

 

楽
友
会
は
設
立
し
て
満
８
年
に
な
る
が
、 

他
の
団
体
と
同
様
に
会
員
の
高
齢
化
が
否

め
な
い
。
し
か
し
な
が
ら
折
角
立
ち
上
げ

た
会
だ
か
ら
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し

く
、
且
つ
有
意
義
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
い
、
４
人
１
チ
ー
ム
編
成
で
役
割
を

担
当
し
、
交
代
で
出
来
る
だ
け
会
員
が
興

味
を
示
す
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
行
し
て

い
る
。 

例
え
ば
、
歴
史
と
文
学
シ
リ
ー
ズ
で
は

①
【
文
士
の
ま
ち
文
京
区
の
ま
ち
歩
き
】

②
【
太
宰
治
と
山
本
有
三
文
学
館
見
学
会
】

③
生
誕
１
５
０
年
【
夏
目
漱
石
文
学
散
歩
】

④
【
上
野
・
谷
中
界
隈
の
ま
ち
歩
き
】 

な
ど
が
、
そ
の
例
で
あ
る
。 

日
頃
か
ら
読
書
等
で
、
あ
る
程
度
知
っ

て
い
る
つ
も
り
だ
が
「
歴
史
と
文
学
」
な

ど
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
新
た
な
知
識
が
生

ま
れ
て
、
シ
ニ
ア
の
人
生
が
少
し
豊
か
に

な
る
。 

こ
の
ほ
か
、
今
年
３
月
28
日
に
は
、【
銀

座
の
稲
荷
神
社
】
を
散
策
す
る
企
画
を
立

て
実
施
し
た
。 

銀
座
は
日
々
変
貌
し
て
い
る
の
で
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。 

銀
座
は
、
昔
か
ら
百
貨
店
や
専
門
店
が

ひ
し
め
い
て
お
り
、
戦
後
全
国
の
地
方
都

市
が
銀
座
の
名
前
を
つ
け
た
こ
と
は
、
ご

記
憶
の
通
り
で
あ
る
。 

そ
の
銀
座
に
稲
荷
神
社
が
、
何
と
11
箇

所
も
あ
る
こ
と
に
ま
ず
驚
い
た
。
そ
の
殆

ど
が
極
め
て
狭
い
路
地
裏
や
、
デ
パ
ー
ト

の
屋
上
に
あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
。 

稲
荷
神
社
は
”
商
売
の
神
様
“
だ
け
あ

っ
て
流
石
だ
と
思
っ
た
。
銀
座
は
日
本
一

土
地
が
高
い
（
山
野
楽
器
）
こ
と
で
有
名

で
あ
る
が
、
現
在
で
も
百
貨
店
や
一
流
ブ

ラ
ン
ド
の
あ
る
専
門
店
に
、「
神
頼
み
」
が

強
く
存
在
す
る
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

楽
友
会 

下
河
秀
行 

       

 



【各会の思い出の行事】 

《 

想
い
で 

》 

{
平
成
19
年}

９
月
17
日
『
晴
れ
』。 

ト
リ
ト
ン
で
は
、
毎
年
恒
例
と
な
る
一

泊
旅
行
を
軽
井
沢
の
練
馬
保
養
所
で
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が

マ
イ
カ
ー
な
ど
で
現
地
集
合
し
ま
し
た
。

参
加
者
11
名
の
な
か
で
、
会
員
の
ご
母
堂

で
あ
る
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
（
92
歳
）
も
元
気
よ

く
出
席
し
ま
し
た
。
標
高
１
０
０
０
ｍ
の

浅
間
山
麓
の
名
所
で
あ
る
、
白
糸
の
滝
で

水
し
ぶ
き
を
浴
び
涼
し
い
風
を
う
け
て
、

心
地
よ
い
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

宿
舎
で
の
夕
食
時
、
大
学
の
合
宿
と
か

で
男
女
20

名
程
が
隣
り
合
わ
せ
の
席
に

着
き
、
私
た
ち
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
女
子

が
う
ら
や
ま
し
げ
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

乾
杯
後
、
話
し
が
は
ず
ん
だ
こ
ろ
に
Ｈ
・

Ｍ
さ
ん
も
若
い
人
に
負
け
じ
と
雑
談
に
加

わ
り
始
め
ま
し
た
。
野
球
好
き
で
特
に
巨

人
フ
ァ
ン
と
か
で
、
長
嶋
・
王
・
藤
田
・
川

上
と
次
々
と
選
手
名
が
と
び
だ
し
、
周
囲

の
み
ん
な
を
驚
か
せ
ま
し
た
。
食
事
後
、

各
自
が
部
屋
に
戻
る
と
女
性
の
悲
鳴
・
・
？ 

あ
わ
て
て
そ
の
場
に
か
け
つ
け
る
と
白
い

蛇
が
い
る
と
の
由
、
縁
起
が
よ
い
と
の
Ｙ

さ
ん
の
一
言
で
、
蛇
を
外
に
放
し
て
一
件

落
着
し
ま
し
た
。 

翌
日
各
自
散
会
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
車
に

て
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
と
同
乗
し
た
人
は
、

峠
の
釜
飯
を
ご
馳
走
に
な
っ
た
と
か
で
、

後
日
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会

員
の
ご
母
堂
で
あ
る
Ｈ
・
Ｍ
さ
ん
は
、
平

成
23
年
享
年
97
歳
で
、
楽
し
い
想
い
出
を

残
し
て
黄
泉
の
国
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま
落
合
澄
子
笠
原
幸
高 

  

 

事
務
局 

西 

和
彦 

 
 

第
２
回
は
「
住
ま
い
と
片
づ
け
」
の
テ

ー
マ
で
７
月
１９
日
（
木
）
に
開
催
し
ま
し

た
。 こ

の
研
究
会
の
特
徴
で
あ
る
「
会
員
仲

間
の
経
験
談
を
聞
き
、
自
分
の
こ
と
を
考

え
る
」
と
い
う
趣
旨
に
沿
っ
て
、
ま
ず
４

名
の
会
員
が
体
験
談
を
話
し
、
そ
の
後
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
「
住
ま
い
と
片
づ
け
」

に
つ
い
て
、
各
自
の
体
験
と
考
え
方
を
話

し
合
い
ま
し
た
。 

 

最
期
に
こ
の
研
究
会
で
「
気
づ
い
た
こ

と
」
を
一
人
ひ
と
り
が
言
葉
に
し
て
、 

      

 

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

「
リ
フ
ォ
ー
ム
は
目
的
、
将
来
の
計
画
を

十
分
考
え
て
か
ら
実
施
す
べ
き
」 

「
早
め
に
し
た
方
が
良
い
と
思
う
が
、
き

っ
か
け
を
見
つ
け
る
の
が
難
し
い
」 

「
リ
フ
ォ
ー
ム
は
時
期
に
よ
っ
て
、
健
康

状
態
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
く
る
」 

「
処
分
の
仕
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方

が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
」 

「
体
験
発
表
に
勇
気
を
も
ら
い
、
明
日
か

ら
少
し
ず
つ
片
付
け
て
み
よ
う
」 

 

な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、
聴
く
だ
け
で

は
な
く
、
参
加
者
が
そ
の
思
い
を
新
た
に

出
来
た
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
】
第
２
回
報
告 

体験談を話された山本会長、 

菊池さん（虹の会）、綿貫さん

（ねりまシニアクラブ）、阿部さ

ん（トリトンねりま）の皆さん。 

参加会員は前回なみの３９名。 

５つのテーブルに分かれ、それ

ぞれの経験や思いを述べ合い

ました。 



 

 ＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

 

 

 

オープン参加行事のご案内 
 

【
N

S

N
定
例
運
営
連
絡
会 

開
催
メ
モ
】 

▼
Ｈ
30
年
５
月
26
日
（
土
）
14
・
00
～
16
・
00 

▼
Ｈ
30
年
６
月
23
日
（
土
）
14
・
00
～
16
・
00 

各
委
員
会
連
絡
確
認
事
項 

・
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
・
講
演
会
・
会
報 

・
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会 

・
長
い
目
委
員
会
に
つ
い
て 

                             

西郷像前のガイド 

【
編
集
後
記
】 

今
年
も
新
し
い
仲
間
の
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

「
ク
ー
ル
30
」
名
前
が
新
鮮
で
す
ね
。
少
人
数
な

が
ら
、
特
に
女
性
会
員
が
多
い
と
い
う
の
が
活
動
に

新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待

さ
れ
ま
す
。 

８
月
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

お
披
露
目
に
な
り
ま
す
。（
五
） 

【
定 

例 

行 

事
】 

 

★
《
上
野
・
谷
中
》
の
歴
史
と
文
学
散
歩
を
行
っ
て 

 

楽
友
会
は
、
役
割
を
分
担
し
て
年
間
４
回
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
る
が
、
今
回
は
ス
ポ
ッ
ト
企
画
と

し
て
、
楽
友
会
が
企
画
・
主
催
し
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
オ
ー
プ

ン
企
画
と
し
て
提
案
し
た
明
治
維
新
１
５
０
年
を
記

念
し
、【
上
野
・
谷
中
界
隈
】
歴
史
と
文
学
散
歩
は
、

何
と
50
名
近
く
の
応
募
者
が
あ
り
、
驚
い
た
。 

当
日
は
、爽
や
か
な
５
月
の
好
天
気
に
恵
ま
れ
て
、

み
ど
り
豊
か
な
上
野
・
谷
中
界
隈
の
「
歴
史
と
文
学
」

を
存
分
に
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
。 

 

郷
土
史
家
で
講
師
の
葛
城
明
彦
氏
に
よ
る
ガ
イ
ド

で
当
日
歩
い
た
コ
ー
ス
は
、Ｊ
Ｒ
池
袋
駅
を
出
発
し
、

日
暮
里
駅
南
口
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
①
歴
代
の
知
名

士
が
眠
る
谷
中
霊
園
～ 
②
寛
永
２
年
、
徳
川
幕
府

の
祈
祷
寺
と
し
て
創
建
さ
れ
た
寛
永
寺
～ 

③
文
豪 

森
鴎
外 

ゆ
か
り
の
宿
水
月
ホ
テ
ル(
＝
森
鴎
外
旧
居

跡)

～ 

④
東
照
宮
～ 

⑤
五
重
塔
～ 
⑥
上
野
大

仏
～ 

⑦
国
立
西
洋
美
術
館(

世
界
文
化
遺
産)

〜 

⑧
正
岡
子
規
記
念
球
場
～ 

⑨
摺
鉢
山
古
墳
～ 
⑩

清
水
観
音
堂(

不
忍
池
・
弁
天
堂
遠
望)

～ 

⑪
彰
義

隊
墓
所
〜 

⑫
現
在
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
で
お
馴

染
み
の
西
郷
隆
盛
像
前
を
最
後
に
し
て
、今
回
の「
歴

史
と
文
学
散
歩
」
を
終
え
た
。
皆
さ
ん
と
楽
し
み
な

が
ら
大
変
盛
会
の
う
ち
に
現
地
で
解
散
し
た
。 

楽
友
会 

会
長 

下
河
秀
行 

      

  

☆
N

S

N
歌
声
交
流
カ
フ
ェ
の
ご
案
内 

昔
歌
っ
た
愛
唱
歌
・
童
謡
・
抒
情
歌
を
Ｃ
Ｄ
の
曲
を

ベ
ー
ス
に
、
み
ん
な
で
歌
っ
て
楽
し
む
集
ま
り 

(

日
時) 

偶
数
月
第
3
木
曜
日 

14
・
00
～
16
・
00 

(

会
場) 

練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費) 

無
料 

登
録
不
要 

先
着
25

名
様 

(

問
合
せ
） 

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

 

桑
原
☎(

３
９
９
０
）
４
３
５
０ 

山
本
☎(

３
９
９
５
）
２
２
１
７ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
高
野
台
エ
ッ
セ
イ
ク
ラ
ブ 

自
作
の
随
筆
・
時
事
評
論
な
ど
の
発
表
と
懇
談
会 

(

日
時
）
偶
数
月
第
４
火
曜
日 

14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
３
０
０
円(

当
日
参
加
者
） 

(

申
込
）
新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）
２
８
１
５ 

 

☆
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
を
楽
し
む
会
（
四
水
会
） 

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
前
半（
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）

を
省
略
・
簡
単
に
し
た
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
の
会 

(

日
時
）
毎
月
第
４
水
曜
日 

14
・
00
～
16
・
30 

(

場
所
）
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

 

え
ー
る
３
階 

研
修
室 

(

会
費
）
無
料 

(

申
込
）
ひ
と
み
会 
角
地
☎(

３
９
０
４)

８
０
０
５ 

  

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
、
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を
会
得 

(

日
時
）
奇
数
月
第
４
月
曜
日 
14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
３
０
０
円 

(

当
日
参
加
者)   

(

申
込
）
新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）
２
８
１
５ 

 

【編
集
会
議
に
参
加
し
て
】 

 

8
月
号
の
編
集
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
何
気
な
く
読
ん
で
い
た
会
報
で
す
が
、
編
集
委

員
の
皆
様
の
ご
苦
労
に
接
し
、
改
め
て
感
謝
の
気
持

ち
を
強
く
持
ち
ま
し
た
。 

 

普
段
そ
れ
ぞ
れ
の
同
期
会
グ
ル
ー
プ
が
別
個
に

活
動
す
る
Ｎ
Ｓ
Ｎ
に
と
っ
て
、
会
報
は
、
同
期
会
グ

ル
ー
プ
同
士
の
結
び
つ
き
を
強
め
る
た
め
の
重
要

な
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ
と
に
も
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
。
会
報
を
通
し
て
他
の
同
期
会
グ
ル
ー
プ

の
活
動
内
容
を
知
り
、
あ
る
い
は
オ
ー
プ
ン
参
加
行

事
な
ど
を
今
以
上
に
紹
介
で
き
る
仕
組
み
が
あ
れ

ば
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
活
動
を
更
に
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

ふ
た
ば
会 

千
葉 

新
介 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

     
 

 
 

          
 

 
 

 

（
名
前
や
イ
ニ
シ
ヤ
ル
） 
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