
 

ねりまシニアネットワーク 会報／NSN 第 85 号 2019 年 11 月 23 日発行 発行責任者／武藤哲 

 

２０１９年

年 12 月号 

第 85号

は 1 月

号 

ＮＳＮ２代目会長 

武藤哲 

山
本
初
代
会
長
の 

志
を
継
ぐ
た
め
に 

   

皆
様
、
同
期
会
活
動
や
Ｎ
Ｓ
Ｎ
で
の
様
々
な
活

動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？ 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
以
外
の
活

動
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
自
由
・
平
等
で
、
会
員
一
人
一
人
の
地

域
で
の
活
動
の
足
場
と
な
る
同
期
会
と
、
様
々
な

Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
活
動
は
、
す
べ
て
山
本
初
代
会
長
が
四

半
世
紀
前
に
始
め
た
、２
つ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
、

「
毎
年
の
新
同
期
会
結
成
」
と
「
同
期
会
合
同
で

の
活
動
」
が
原
点
で
す
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
２
代
目
会
長
の
役
割
は
、
こ
の
ユ
ニ
ー

ク
な
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
け
て
い
け
る

体
制
を
、
皆
様
の
全
面
的
な
協
力
を
得
て
、
Ｎ
Ｓ

Ｎ
で
整
え
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
事

実
、
山
本
前
会
長
は
、
最
後
と
な
っ
た
会
報
／
Ｎ

Ｓ
Ｎ
４
月
号
掲
載
の
「
新
年
度
に
向
け
て
」
に
お

い
て
、「
私
を
始
め
組
織
全
体
が
高
齢
モ
ー
ド
に
な

っ
て
い
て
、
毎
年
若
い
会
が
誕
生
す
る
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の

特
徴
を
フ
ル
に
活
用
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
仕
組
み

を
考
え
な
お
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。」と
そ

の
抱
負
を
締
め
く
く
っ
て
い
ま
す
。 

今
は
「
若
い
会
」
も
、
５
年
10
年
経
て
ば
「
古

く
」
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に
も
、
新
し
い
「
若
い

会
」
が
次
々
と
発
足
し
て
い
き
ま
す
。
新
た
な
人

材
が
毎
年
加
わ
る
の
で
す
か
ら
、
特
定
の
人
が
長

期
間
に
わ
た
っ
て
役
員
や
世
話
役
等
を
務
め
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
会
・
世
代
に
交
代
す
る

こ
と
で
、
急
速
に
変
わ
っ
て
い
く
時
代
の
感
覚
や

技
術
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
任
期
を
決
め
て
、
任
に
あ
る
と
き
は
し
っ
か

り
役
割
を
果
た
し
、
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

す
る
仕
組
み
が
大
事
だ
と
、私
は
考
え
て
い
ま
す
。 

で
も
、Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
運
営
連
絡
会
や
役
員
の
役
割
、

ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
委
員
会
等
の
作
業
部
会

の
仕
事
の
内
容
が
分
か
ら
な
い
と
不
安
で
す
か
ら
、

新
た
な
引
き
受
け
手
が
な
か
な
か
現
れ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
後
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

積
極
的
に
整
備
す
る
と
と
も
に
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
作
業

部
会
等
の
具
体
的
な
活
動
や
意
義
を
、
順
次
、
会

報
／
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
紙
上
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
を
長
年
支
え
て
き
た
方
々
に
こ
れ
ま
で

に
つ
ち
か
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
・
人
脈
・
知
識
等

を
末
永
く
提
供
い
た
だ
き
な
が
ら
、
活
動
の
根
幹

は
、
順
次
、
若
い
会
を
中
心
と
す
る
有
為
な
人
材

に
委
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各
同
期
会
の

負
担
が
平
等
で
あ
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
皆
様
全
員
の
ご
協
力
を
、
心
か
ら
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
                 

 
 

作
業
部
会
紹
介
シ
リ
ー
ズ
の
お
知
ら
せ 

 

武
藤
会
長
の
「
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
作
業
部
会
等
の
具

体
的
な
活
動
や
意
義
を
、
会
報
／
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
紙

上
で
紹
介
し
て
い
く
」
と
の
抱
負
に
基
づ
き
、

Ｎ
Ｓ
Ｎ
全
体
を
対
象
と
す
る
各
種
活
動
を
２
月

号
か
ら
順
次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

具
体
的
に
は
、
作
業
部
会
の
ね
り
ま
シ
ニ
ア

セ
ミ
ナ
ー
委
員
会
・
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル

委
員
会
・
会
報
／
Ｎ
Ｓ
Ｎ
編
集
委
員
会
の
ほ
か
、

自
主
活
動
と
位
置
付
け
ら
れ
る
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
研
究
会
・
Ｗ
Ｈ
Ｃ
ク
ラ
ブ
（
講
演
会
や
演
奏

会
の
開
催
）
と
い
っ
た
多
様
な
活
動
を
、
実
際

に
支
え
て
い
る
方
々
と
、
そ
の
思
い
を
お
伝
え

す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
各
同
期
会
と
共

に
、
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
連
合
体
と
し
て
の
活
動
の
軸
と

な
る
も
の
で
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
同
期
会

活
動
に
加
え
て
、
こ
う
し
た
活
動
に
も
こ
れ
ま

で
以
上
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
積
極
的

に
参
加
し
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

会
報
／
Ｎ
Ｓ
Ｎ
編
集
委
員
会 



【会員のひろば】 

 

絵も筆者による 

《
シ
ニ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
》 

老
後
の
楽
し
み
は
い
ろ
い
ろ
あ
れ
ど
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
そ
の

一
つ
に
挙
げ
た
い
。
シ
ニ
ア
が
楽
し
み
で

や
っ
て
る
集
ま
り
が
あ
る
と
聞
き
、
３
年

ほ
ど
前
か
ら
渋
谷
で
シ
ニ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
も
く
も
く
会
と
い
っ
て
、
各
自
黙
々

と
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
ま
す
。

始
め
に
本
日
の
目
標
を
言
っ
て
、
終
了
時

に
成
果
を
発
表
す
る
。
周
り
の
人
に
乗
っ

て
、
全
然
違
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
事

も
多
い
で
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
や
戦
車
を
動
か

し
て
る
の
を
見
る
と
、
つ
い
つ
い
と
で

す
。
若
手
の
技
術
者
も
参
加
し
て
い
て
、

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。
「
昔
は
紙
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書

い
て
パ
ン
チ
ャ
ー
に
渡
し
て
ね
え
」
、
と

か
「
君
た
ち
の
知
ら
な
い
こ
と
も
、
こ
ん

な
こ
と
も
あ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
な

あ
」
、
と
歴
史
の
証
人
ぶ
っ
て
優
位
に
立

と
う
と
し
た
り
し
て
ま
す
。
２
０
２
０
年

か
ら
小
学
校
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授
業

が
始
ま
り
ま
す
。
小
学
生
に
で
き
る
な
ら

高
齢
者
で
も
で
き
る
だ
ろ
う
。
そ
の
後
の

伸
び
は
別
と
し
て
、
と
思
っ
て
ま
す
が
。 

仕
事
で
や
っ
て
た
時
は
客
や
上
司
か
ら

言
わ
れ
た
事
案
を
解
決
す
る
た
め
に
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た
け
ど
、
こ
の
場
合
は
ネ

タ
を
自
分
で
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。

こ
れ
が
意
外
な
落
と
し
穴
。
最
近
は
子
供

用
の
テ
キ
ス
ト
に
色
々
あ
る
の
で
す
が
、

大
人
に
は
面
白
く
な
い
。
最
近
考
え
つ
い

て
る
の
は
、
英
文
読
み
上
げ
発
音
チ
ェ
ッ

ク
。
位
置
情
報
や
写
真
を
埋
め
込
む
永
年

日
記
。
取
り
敢
え
ず
、
こ
ん
な
も
の
で
数

年
暇
が
つ
ぶ
せ
れ
る
か
な
あ
、
と
思
っ
て

る
次
第
。 

ふ
た
ば
会 
横
田
邦
彦 

       
 

 

《
生
活
し
な
が
ら
の
リ
フ
ォ
ー
ム
》 

 

今
年
に
な
り
、
息
子
夫
婦
か
ら
同
居
し

た
い
と
話
が
あ
り
、
40
数
年
前
に
建
て
た

木
造
家
屋
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
こ
と
に
致

し
ま
し
た
。
家
屋
の
庇
や
玄
関
の
框
な
ど

建
物
の
よ
さ
を
残
し
つ
つ
、
生
活
し
な
が

ら
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
選
び
ま
し
た
。
数
多

く
な
っ
た
荷
物
を
あ
ち
こ
ち
に
移
動
す
る

こ
と
は
、
年
寄
り
に
は
な
か
な
か
き
つ
い

仕
事
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
息
子
の
嫁
か

ら
「
こ
の
家
で
バ
イ
オ
リ
ン
を
教
え
た
い
」

と
話
が
あ
り
、
楽
器
の
音
が
近
所
迷
惑
と

な
ら
ぬ
よ
う
、
二
重
ガ
ラ
ス
の
窓
枠
・
壁

に
防
音
シ
ー
ト
を
入
れ
る
な
ど
、
音
楽
室

を
実
現
に
移
し
ま
し
た
。 

現
在
、
老
人
ホ
ー
ム
の
慰
問
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
音
楽
室

が
で
き
あ
が
れ
ば
、
ギ
タ
ー
と
バ
イ
オ
リ

ン
で
「
赤
と
ん
ぼ
」「
北
の
国
か
ら
」「
丘

を
越
え
て
」
な
ど
よ
く
知
ら
れ
た
曲
を
演

奏
し
て
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
、
老
人
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん

に
も
合
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

工
事
が
進
む
に
つ
れ
、
仮
足
場
が
家
屋

の
周
囲
に
組
み
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
室
内

の
天
井
・
床
・
壁
が
明
る
く
な
り
、
家
族

か
ら
驚
き
の
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
リ

フ
ォ
ー
ム
中
は
、
作
業
の
休
憩
時
間
に
お

茶
と
お
菓
子
を
差
し
出
し
て
い
ま
す
。
荷

物
の
移
動
の
ほ
か
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
も

一
人
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、
家
族
の
協

力
が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
。
昨
年
生
ま
れ

た
孫
も
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
、
家
庭
も

笑
い
で
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
完
了
ま

で
あ
と
わ
ず
か
。
鮮
や
か
な
花
を
見
て
わ

く
わ
く
す
る
よ
う
に
、
家
族
が
み
な
笑
顔

で
、
健
康
で
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
願

っ
た
と
こ
ろ
で
す
。 

 
 

 
 

 

ひ
と
み
会 

松
島
弘
行 

       

熱心にプログラミング中 

 



【各会の思い出の行事】 

第１回野外活動（葛西臨海公園にてバーベキュー） 

 
 

 

【
会
の
設
立
と
成
長
】 

そ
れ
は
平
成
25

年
５
月
18

日
の
第
20

回
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
偶
然

に
申
し
込
ん
だ
私
で
す
が
、
山
本
会
長
挨

拶
・
基
調
講
演
・「
Ｎ
Ｓ
Ｎ
と
は
」
が
終
わ

り
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
に
入
る
と
皆
が
会

を
作
ろ
う
と
熱
心
に
話
し
、
そ
の
風
圧
で

会
の
設
立
に
至
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
サ

マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
次
年
度
の
セ
ミ

ナ
ー
の
準
備
会
合
に
参
加
し
て
Ｎ
Ｓ
Ｎ
の

素
晴
ら
し
さ
を
知
り
、
か
つ
諸
先
輩
と
Ｎ

Ｓ
Ｎ
の
交
流
が
出
来
、
会
の
活
動
イ
メ
ー

ジ
が
出
来
上
が
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
以
降
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
今
年

で
設
立
７
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
会
の
名

前
は
一
笑
会
。
新
し
い
会
員
も
加
わ
り
、

そ
の
都
度
新
し
い
刺
激
を
受
け
、
会
と
し

て
は
脂
が
の
っ
た
「
旬
」
状
態
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
会
の
自
慢
は
会
員
の
個
性
と

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。
会
員
数
は
20
名
（
男
13
、

女
７
）。
皆
気
持
ち
が
若
く
、
野
外
行
事
が

多
い
。
今
後
の
目
標
は
一
笑
会
を
保
ち
な

が
ら
「
一
生
会
」
に
変
身
す
る
事
で
す
。 

一
笑
会
は
こ
う
し
て
成
長
し
て
い
ま
す

が
、
山
本
会
長
の
突
然
の
逝
去
は
、
父
を

亡
く
し
た
に
等
し
い
寂
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
山
本
会
長
の
遺
志
を
引
き
継

ぐ
か
。
一
案
と
し
て
、
各
会
が
年
間
活
動

を
楽
し
み
な
が
ら
、
気
心
の
知
れ
た
前
後

の
会
と
部
分
的
に
交
流
を
深
め
る
努
力
を

続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
全
体
と
し
て
の
結

束
も
強
ま
り
目
的
は
果
た
せ
る
と
思
い
ま

す
が
、
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

（
一
笑
会 

久
保
田
秀
夫
） 

            

 
 

 

10
月
10
日
（
木
）
に
行
わ
れ
た
ス
テ
ー

ジ
Ⅱ
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
第
１
回

｢

み
ん
な
で
語
ろ
う
人
生
百
年
時
代
」
で
は
、

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
を
通
じ
た
全
員
参
加
方 

式
で
、
人
生
百
年
時
代
に
関
す
る
様
々
な

思
い
・
希
望
や
不
安
、
更
に
は
い
ま
抱
え

て
い
る
課
題
な
ど
を
語
り
あ
い
、
第
２
回

以
降
の
研
究
会
で
取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
な

ど
、
具
体
的
内
容
を
固
め
る
と
い
う
こ
れ

ま
で
に
な
い
方
式
を
採
用
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
三
つ
の
研
究
会
を

行
い
ま
し
た
。
８
年
前
に
始
め
た
「
つ
い

の
住
ま
い
研
究
会
」
で
は
、
10
か
ら
20
人

の
固
定
会
員
が
協
力
し
て
、
つ
い
の
住
ま

い
の
様
々
な
選
択
肢
に
つ
い
て
勉
強
し
、

施
設
見
学
を
行
い
、
４
年
続
き
ま
し
た
。 

｢

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究
会｣

で
は
、

よ
り
多
く
の
仲
間
が
テ
ー
マ
に
応
じ
て
自

由
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
毎

回
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
積
極
的
に
生
き
る

仲
間
の
体
験
談
と
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に

必
要
な
備
え
の
学
習
の
二
本
立
て
で
し
た
。 

｢

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会｣

で
は
、
前

半
は
仲
間
の
体
験
談
、
後
半
は
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
と
し
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
必
要

な
備
え
に
つ
い
て
参
加
者
全
員
の
体
験
や

思
い
を
語
り
あ
う
方
式
を
採
用
し
ま
し
た
。 

こ
の
方
式
が
皆
さ
ん
の
支
持
を
得
た
の

で
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
で
は
、
前
半
後
半
共
に

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
存
分
に
語
り
あ
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
第
１
回
研
究
会
の
結
果

は
第
２
回
研
究
会
の
ご
案
内
の
チ
ラ
シ
で

報
告
し
ま
す
が
、
第
２
回
研
究
会
の
テ
ー

マ
は｢

か
ら
だ
の
健
康 ―

 

運
動
・
食
事
・

睡
眠｣

で
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。 

事
務
局 

角
地
德
久 

        

 

ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

研
究
会｣ 

 

第
１
回
報
告 



      

 

 

 ＜問合せ・連絡先 03-5999-4550＞ 編集責任者／丸山敏雄（虹の会） 

 

オープン参加行事のご案内など 
            

【
定 

例 

行 

事
】 

 

【
Ｎ
Ｓ
Ｎ
定
例
運
営
連
絡
会 

開
催
メ
モ
】 

▼
Ｈ
31
年
９
月
28
日
（
土
）
14
・
00
～
16
・
00 

▼
Ｈ
31
年
10
月
26
日
（
土
）
14
・
00
～
16
・
00 

各
委
員
会
連
絡
確
認
事
項 

・
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
・
講
演
会
・
会
報 

・
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会 

                                                              

  

☆
Ｎ
Ｓ
Ｎ
歌
声
交
流
カ
フ
ェ
の
ご
案
内 

昔
歌
っ
た
愛
唱
歌
・
童
謡
・
抒
情
歌
を
Ｃ
Ｄ
の
曲
を 

ベ
ー
ス
に
、
み
ん
な
で
歌
っ
て
楽
し
む
集
ま
り 

(
日
時) 

偶
数
月
第
3
木
曜
日
14
・
00
～
16
・
00 

(
会
場) 

練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費) 

無
料 

登
録
不
要 

先
着
25

名
様 

(

問
合
せ
） 
ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

 

桑
原
☎(

３
９
９
０
）
４
３
５
０ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ぼ
ー
と
生
き
て
き
た
私
が
、
人
生
初
め
て
の
挑
戦
を

し
た
の
が
歌
。
80
歳
ま
で
に
80
曲
・
80
点
以
上
で
と

ス
ナ
ッ
ク
通
い
、
ク
リ
ア
の
お
祝
い
に
喫
茶
店
の
マ
ス

タ
ー
が
く
れ
た
の
が
童
謡
・
抒
情
歌
、
２
０
０
曲
入
り

の
Ｃ
Ｄ
カ
セ
ッ
ト
で
す
。
勿
体
な
い
の
で
活
用
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
、
故
山
本
会
長
と
91
歳
の
綿
貫
さ
ん
が

歌
詞
を
パ
ソ
コ
ン
に
入
力
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
歌
詞

を
映
し
て
、
み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。
集
会
所
の
定
員
は

36
名
で
す
が
、
６
月
と
10
月
は
満
席
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
ご
存
知
の「
ど
ん
ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
」

に
３
番
が
有
る
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？ 

 
 

ど
ん
ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
泣
い
て
た
ら 

 
 

仲
良
し
小
リ
ス
が
と
ん
で
き
て 

落
ち
葉
に
く
る
ん
で
お
ん
ぶ
し
て 

 
 

急
い
で
小
山
に
連
れ
て
っ
た 

主
に
東
北
地
方
の
方
々
に
歌
い
つ
が
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
ほ
っ
こ
り
す
る
良
い
話
を
、
ス
タ
ッ
フ
の
樫
澤
さ

ん
に
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

例
会
の
模
様
を
写
真
で
ご
案
内
し
ま
す
。
ど
う
ぞ 

み
な
さ
ん
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

（
桑
原
） 

 
 

 
 

 

  

             

☆
ナ
ン
プ
レ
（
数
独
）
同
好
会 

初
め
て
の
方
に
は
簡
単
な
や
り
方
の
説
明
を
さ
せ 

て
頂
き
ま
す
。 

(

日
時
）
毎
月
第
１
金
曜
日
13
・
30
～
15
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
１
０
０
円 

(

資
料
代)   

(

問
合
せ)

四
季
会 

桑
原
☎(

３
９
９
０
）
４
３
５
０ 

 

☆
ユ
ー
モ
ア
サ
ー
ク
ル 

３
分
間
ス
ピ
ー
チ
で
、
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を
会
得 

(

日
時
）
奇
数
月
第
４
月
曜
日
14
・
00
～
17
・
00 

(

場
所
）
練
馬
高
野
台
駅
前
地
域
集
会
所 

(

会
費
）
３
０
０
円 

(

当
日
参
加
者)   

(

申
込
）
新
エ
ル
フ
内
藤
☎(

６
７
６
０
）
２
８
１
５ 

 

☆
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
を
楽
し
む
会
（
四
水
会
） 

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
の
前
半
（
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）

を
省
略
・
簡
単
に
し
た
ミ
ニ
ブ
リ
ッ
ジ
の
会 

(

日
時
）
毎
月
第
４
水
曜
日 

14
・
00
～
16
・
30 

(

場
所
）
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 
え
ー
る 

３
階 

(

会
費
）
無
料 

(

申
込
）
ひ
と
み
会 

角
地
☎(

３
９
０
４)

８
０
０
５ 

                    

10月17日例会の状況 

【
編
集
会
議
に
参
加
し
て
】 

何
の
予
備
知
識
も
無
く
、
急
な
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ

ー
と
し
て
の
初
参
加
で
し
た
が
、
先
ず
感
じ
た
の

は
、
思
い
の
ほ
か
こ
じ
ん
ま
り
と
、
少
数
精
鋭
で

頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
全
体
の
事
、
そ
し
て
同
期
会
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
の
様
子
を
知
り
た
く
て
毎
号
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
情
報
伝
達
と
い
う
大

き
な
役
割
を
果
た
す
た
め
に
、
今
後
の
内
容
に
つ

い
て
編
集
長
か
ら
、
各
同
期
会
会
員
の
Ｎ
Ｓ
Ｎ
以

外
に
お
け
る
ご
活
躍
の
紹
介
を
し
て
頂
く
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。 

多
く
の
情
報
に
よ
り
、
更
に
充
実
し
た
紙
面
に

な
っ
て
Ｎ
Ｓ
Ｎ
が
ま
す
ま
す
発
展
し
、
ひ
い
て
は

自
ず
か
ら
社
会
貢
献
に
も
つ
な
が
り
ま
す
よ
う

に
！ 

 
 

 
 

な
お
、
会
報
に
つ
い
て
の
感
想
を
楽
友
会
で
伺

っ
た
の
で
記
し
ま
す
。 

・
以
前
に
比
べ
て
読
み
や
す
く
な
っ
た
。 

・
84
号
１
・
２
面
の
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ｲ
バ
ル
の

記
事
と
写
真
は
、
非
常
に
身
近
に
感
じ
た
。 

・
４
面
の
オ
ー
プ
ン
参
加
行
事
は
、
数
多
く
有
り

大
変
役
に
た
っ
て
い
る
。 

・
現
在
、
年
に
２
回
の
カ
ラ
ー
刷
り
が
、
６
回
全 

部
に
な
る
と
素
晴
ら
し
い
。 

楽
友
会 

坂
井 

和
子 

           

 
 

 
 

 
 

 
 

（
坂
井
） 
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